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เนือง จาก คุณ แม่ ได้ บวย เบน โรค อม พา ตเน อง จาก เสิน โลหิต ใน สืม 0 ง 
ลก จง ได้ ติดต่อ ขอ เรือง  “ อม พา ต จาก หลอด เลือด ใน สมอง พิการ  ” 


โดย  ‘ ' แพทย์ รามา  ” ซึง เบน อาจารย์ และ แพทย์ สู้ เขย ว ชาญ ทาง โรค ประสาท 
และ สมอง ใน ภาค วิชา อายุ ร สา สต รืโ รง พยาบาล รามา ธิบดี  มา ลง ไว้ เพิอ จะ ให้ 
ความ สู้ และ ประ โย ขนืแ ก่สู้มี เกียรติ ท^ หลาย ที มา ใน งาน วนนื 

บจจุ บว้] บ ญหา ประชากร ล ไว โลก เบน บ ญหา ท สำ คญอ ใ! หนืง ของ ทุก 

ประ เทศ  บญ หาน ได้ หยิบ ยก มา ใน เรือง  “ ความ เบา งอ ย่าง เกีย ว กีบ การ 

วาง แผน ครอบ ครไ และ ประชากร  ” โดย  สู้ ช่วย ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 

วิทูร  โอ สถาน นที  แห่ง ภาค วิชา สูติ นรื เวช วิทยา  โรง พยาบาล รามา ธิบดี 
คง จะ ทำ ให้ ท่าน เข ไ ใจ บญ หาน ได้ ดี ขน และ พรื อม ใจ กน ทำ ตาม  เพ อ ช่วย 

แด้ไ ขบญ หานื 

ส่วน  “ข ไ งวด”  โดย คุณ  ‘‘ประ สก”  คง จะ ทำ ให้ ท่าน เข ไ ใจ 
ใน โลก และ ธรรมะ ได้ ดี ขน 


๙^  2^'  ■'ว 


เจ ไ ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  “ แพทย์ รามา”,  อา จาร ย นาย แพทย์ 

วิทูร  โอ สถาน นที  และ  คุณ  “ประ สก”  ไว้  ณ ทน ดวย 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทงห ลาย ท กรุณา ให้ เกย รติ เม อ คราว สิว ด 

พระ อภิธรรม  และ กรุณา ให้ เกียรติ มา ใน วน น เบน อย่าง สูง 

หาก มี ความ บกพร่อง ใด  ๆ เกีด ขน ขอกราบ ขอ อภย ใน ความ บกพร่อง 
ต่าง  ๆ นนด ไย 

เจา ภาพ 


คุณ แม่ ล มล  ออ จิ มา กร 

ชา ต 5;  ๑®  กุม ภา พน ธ 1®๔ ๔๔ 
มรณะ  ฟ่  มิถุนายน  ๒๕๑๔ 


* 


ฮา ลยแ ม 

กราบ แม่ ทร่ก 

การ จาก ไป ของ แม่ นบ เบน การ สูญ เฝ็ย คร^ ยง ใหญ่ ของ ลูก  ๆ เพราะ 
นบ ตง แต่ ที พ่อ จาก ไป  ลูก กยง มีแม่ เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ให้ ความ ร่ม เย นแก่ ลูกๆ 
เบน จุด ศูนย กลาง ให้ ลูก  ๆ ซงแ ยก ก" นอ ยู่ คน ละ ที คละ ทาง มา รวม ก" นได้ โดย ยด 
แม่ เบน หล ก แต่ ต่อ ไป นร่ม โพธิ ร่ม ไท รน ไม่ มี อีก แลไ  ลูก ทุก คน รู้ลก วไเ หว่ 
มาก เมือ ขาด แม่  ลูก เลีย ใจ มาก ทีมื โอกาส ตอบ แทน พระ คุณ ของ แม่ ได้ นห้) ย 

เห ลีอเ กิน  เมือ เทียบ กบ พระ คุณ อ" นยง ใหญ่  ความ ร่ก  เมตตา และ ปรานี ที 
ลูก  ๆ ได้ ร โ] จาก แม่ 

แม่ บวย เบน อโเ พา ตเ นอง จาก เสน โลหิต ใน สมอง แตก มา  ๙ น ลูกๆ 
ได้ พยายาม หา แพ ทยสู้ เชียว ชาญ ทา^ โรค นม าร่ก นา แม่ มา โดย ตลอด แทน จะ 
เรียก ได้ ว่า แม่ ได้ รบ การ ร่ก นา จาก แพ ทยลู้ เชียว ชาญ ทาง โร คน เกือบ ท มด 
ประเทศ  อาการ ของ แม่มี แต่ ทรง กบ ทรุด  ใน ท สุด แม่ ไม่ สามารถ จะ 

ลุก ขน เกิน เหิน ได  ตอง นอนอยู่ ก่บ เต ยง  ให อาหาร ทาง สาย ยาง  และ ตอง 


ไม่ ร่ง เกียจ เลย  ทำ ให้ แม่ ของ ลูกมื ชีวิต ยืน ยาว มา ได้  ใน ระยะ หล ไ ๆ แม่ 
เรีม มือา การ ของ โรค แทรก ช โน ชบ^ บ บ^^'^^^'^^^^^ วิ^^"'^ วิกี' 
ใน โรง พยาบาล แทบ ทุก บ คร^ สุด ท โย แม่ เข โ โรง พยาบาล เมือ ปลา ยเ ดอน 


พฤษภาคม น ลูก กย ไหว ไ ว่า แม่ คง จะ ได้ กลบ ไป บ่า น เห มอน อย่าง เคย เพ^าะ 

แม่ เคย เขา โรง พยาบาล เสมอ  ๆ ใน ราว เดือน พฤษภาคม และ มิถุนายน ■ของ 
ทุกๆ บ แม่ ได้ ร ไ] การ ดูแล เอาใจ ใส่ เบน อย่า งด จาก แพท ยฃง เบน อา จาร ย, 

แพท ยรุ่น พี,  เพีอ น และ น ไ] งๆ ของ ลูก  แต่ อาการ ของ แม่ กไม่ ดืขน จน ใน ท สุด 
แม่ ก จาก ลูก  ๆ ไป โดย สงบ เม อดืน วน ท ๗ มิถุนายน  ๒๕' ๑๕'  แมั ลูก จะ ทำ 
ใจ ว่า แม่ ของ ลูก จาก ไป สบาย แลไ  พไ จาก ความ ทุก ข ทรมาน แลไ  แต่ ลูก ก 
ย่งเ หน แก่ต วอ ยาก จะ ฉุด และ ดืงแ ม่ไว ให้ อย่ก ไลูก อีก นาน แสน นาน  อยู่ เบน 
หล ไชย ให้ ลูก  ๆ ยดก ไต่ อ ไป  แต่ ลูก กด อง รบ ความ จริง ททุก คน ไม่ อาจ หลีก 
เลี่ยง ได้  ดือ การ ไป แล ไ ไม่ กลบ หลบ แลไ ไม่ ตี่ นของ แม่ 

ตลอด ชวด ของ ลูก ทจำ ความ ได้  ลูก เห น แต่ แม่ ประกอบ แต่ กุศล กรรม 
เบน เนอ งนิต ย แม่ มีด วาม กรุณา  ปรานี  เห น ใจ คน ยาก จน  ให้ ความ ช่วย 
เหลือ อยู่ เสมอ  ๆ กไ พ่อ แม่ ของ แม่  แม่ กให้ การ เลี่ยง ดูแล เอาใจ ใส่ ตลอด เท่า 
ช่ริต ของ พ่าน  กบ สามี ของ แม่ กให้ การ ปรน นีบไ ตาม แบบอ ย่าง ภรรยา พีดื 

พ^หลาย  ก บน ไง  ๆ แม่ ให้ ความ รก และ ห่วงใย  ให้ การ ช่วย เหลือ แม้ จน 
กระ ทไ ทุก คน มี ครอบ ครไ ไป แล ไก ตาม  กไ ลูก  ๆ แม่ พยายาม ส่ง เสริม ให้ 
ลูก ทุก คน ได้ รบ การ ศก ษา ตาม ความ สามารถ และ สติ บ่ ญญา ของ แต่ ละ คน  แม่ 
บอกว่า สม บไที่ แม่มี ให้ แก่ ลูก ทุก คน ดือ ความ ร้ท ลูก  ๆ ควร กอบ โกย เอา ไว้ ให้ 
มาก ทสุด  เพราะ จะเ บ่น สม บไคู่ กาย ตราบ เท่า ชีวิต ของ ลูก  ๆ และ แม่ กได้ 
ม โอกาส เห น และ ป ลม บติก ไค วาม สำ เรจ ของ ลูก คน สุด ทอง ของ แม่ ก่อน ท 
อาการ บ่วย ของ แม่ จะ ทรุด ลง จน ใน ท สุด แทบ จะ ไม่ รไรู้ ต่อ โลก ภาย นอก 


ขอ กุศล กรรม ที่ แม่ ได ทำ ไ วัต ลอด ชีวิต ของ แม่ จง ดล บน ดาล ให้แ 34 
ประ ลบ แต่ ความ ลุข ใน ภพ ใหม่ ของ แม่  ขอ กรรมดี ที ลูก  ๆ ได้ กระทำ และ จะ 
กระทำ ต่อ ไป จง เบน เครือ ง เสริม ให้ แม่ ลด ทีร่ก ของ ลูก มี ความ สุข ยง  ๆ ขน ไป 


จา กล ก 


คำ นำ 

บท ความ เกย วก บ ศาสนา แต่ ละเ รอง ท เจ^ ภาพ นำ มา รวม พิมพ เบน เล่ม 

อยู่ ใน หน ง สอ เล่ม น ผู้ เขียน เขียน ไว้ ใน คอ ลมนํ ขาง ว" ด ของ หน ไส อพิม พ 

สยาม รฐร ายว่ นมา ก่อน 

ทบ อก ไว้ อย่า งนี  เพราะ ต่อ ง การ จะ บอก ท่าน ผู้ ได้ รบ หน ไสึอ นแล ว 

อ่าน ได้ ทราบ ว่า วิธ เขียน กดี  เจตนา ใน การ เขียน ก่ดีผู้ เขียน ทำ เหมือน อย่าง 

การ เขียน บท ความ แสดง ความ คิด เห นทว้ ไป ใน หน ไหน ไสือ พิมพ  ต่าง แต่ 

ท ไงเ รอง ที นำ มา เขียน เทำ น^  ความ ท เหมือน กคือ  ถา เกี่ยว กว้] เหตุ กา รณ 

กบ อก เวลา  สถาน ที่ เกิด เหตุ  และ ตไ บุคคล ทีเกิ ยวข ไ) งก บ เหตุ การ ณว้ณ  ๆ 
เจตนา ที่ แท้ จริง คือ ต ไง การ ให้ อ่านอย่าง การอ่าน เ รอง ใน หน ไหน ไสือ พิมพ 
ผู้ เขียน ไม่ ค่อย แน่ ใจ นํก มา แต่ ไหน แต่ ไร แลไ ว่า เร อง ที่ ตน เอง เขียน 
น^จ ะมื คน สนใจ  และ จะ เหมาะ สม ทีถไ จะ นำ ไป พิมพ ใน รูป เล่ม หน ไสือ 

อย่า งอน  เพราะ เหตุ ที คิด อย่าง น^  คร^ กา รณ กล ไ] ปราก ฎ ว่า มืผู้ สนใจ อ่าน 
ตลอด จน ไป ติดต่อ ขอ พิมพ ใน งาน กุศล ต่าง  ๆ ซึง มือ ยู่ มากราย  บห นง  ๆ 
นํบ ราย ไม่ ได้  ผู้ เขียน กมีค วาม ยินดี เบน ธรรมดา  เซ่น เดียว ก ไม ความ! สก 
เซ่น น นที ท่าน เจ ไ ภาพ ราย นดี ทีม พบท ความ ของ ผู้ขีย นอ ยู่ ใน หน ง' ฟ้อน 

นอก จาก ยินดี แล ไก ขอ อนุโมทนา ใน ฟ้วน กุฟ้ล ท เจา ภาพ ได้ นำ เพ ญ 
เที่อ อุทิศ แก่  นาง ล มูล  อไจิ มา กร  เนี่ อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ไว้  ณ ทน 
ด ไย เบน อย่าง ยง 
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อม พา ต จาก หลอ ฟิเลื อด ไ, ฬสม อง พิการ 


# \ 


**  แพ ทอ รามา 


“ อม พาฅ  ” เบน อๆ การ เจ บบว ยทีรู้ จก กน  เกือบ ทุก คน ไม่ ว่า เดก 

หรือ เใบ ญ่มไ ไจ ะ เคย ได้ ยิน ได้ ทราบ อ?] บ' าง ไม่ มาก กใ เอย  บาง คน อาจ จะ •เคย มี 
ญาติ ตู้ ใหญ่  หรือ เพ อน ส่ง คน ตู้ จก เกิด เครา ะ หรื ายมี อาการ น^ติ อง เขา 

โรง พยาบาล  หรือ เลีย ชีวิต ไป  ทจวิ งอม พา ต เบน เพียง อาการ ชนิด หน งที่ เกิด 
ขน เพราะ ระบบ ประ สืาท ส่วน กลาง ท ควบ คุม การทำ งาน ของ แขน  ขา  เลีย 
และ ความ พิการ น เกิด ขน ได้ จาก สาเหตุ หลายอย่าง  แฅ่ที่ สำ ติ ญ มาก เพราะ 

พบ ได้ บ่อย ทสุด  ได้แก่  หลอด เลือด แดง ใน สมอง แตก  ตีบ  หรือ ตน 


ใน ประ เท ส ทาง ตะ ว่น ตก  โรค อด้แกิด จาก หลอด เลอ ด แดง ใน สมอง 
พิการ  เบน สาเหตุ การ ตาย ของ มนุ ษยท สำ ค ญอด้ เติบ สาม รอ' 3 จาก 1ร คห" วใจ ท 
เกิด ขน เพราะ หลอด เลือด แดง ที่ ไป เลย^ อวิย่ ร 2- 'ม^  ( หลอด เลอ ด โค โร นา ร ) 

อด ตโเ  ขงเ บน สาเหตุ อด้ เติบ หน ง และ โรค มะเ รง ทุก ชนิด รวม กด้เ มา เบน 

อ นดบ สอง  ใน ประเทศ ไทย เรา ยไ ไม่ มี สถิติ เที่ยว กบ อุป ตกา รา! อง โรค หอ อด 
เลือด แดง ใน สมอง พิการ  แต่ จาก ประสพ กา รณ ชอง ตู้ เชีย นหบ ว่า  ประมาณ 
๔๐  ^ ของ ตู้บว ยด ไย โรค ประสาท ที่ ต’ อง เข' ารบ การ รก บา ใน โรง พยาบาล 


บวย ดวย โร ดดไ กล่าว  พูด ไดั ว่า เกือบ จะ ไม่ มี โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ แห่ง ไหน 

ใน น ดร หลวง  ฯ เลย ที่ ในฝ็ ไ] ดา ห^ ห นง  ๆ จะ ไม่ มีสู้บ ว ยอ* มพา ต เพราะ หลอด 
เลือด แดง ใน สิ มอง พิการ ไป ร ไ] การ รก บา  โร คน จง เบน โร ดที่สิ าคญ โรค หน ง 
ใน ประเทศ เรา  เซ่น เดียว ก ไ) ใน ยุโรป หรือ ใน สิหร ฐ อเมริกา  และ  เบน โรค 
ฑคน ไทย น่า จะ ทราบ ไว้ บ ไง  ไม่ เพียง เพิอ ประ ดบค วาม เข อง ตน  แต่ อาจ 

จะ เบน ประ โย ซน่ ต่อ ตน เอง และ ครอบ คริว  เพราะ เบน โรค ที พอ มี ทาง บอ งก ไ 
และ ร่ก บา ได้ 

ประมาณ  ๗๐  ^ ของ ความ พิการ เนือง จาก หลอด เลือด แดง ใน สิ มอง 
พิด ปกติ  เบน เพราะ หลอด เลือด อุด ตน หรือ ตีบ  ที่ เหลือ  ๓๐  ^ เบน เนือง จาก 
หลอด เลอ ด แตก  หลอด เลือด ตีบ หรือ ต่น พบ บ่อยกว่า  แต่ มีอฅ รา ตาย ตำ กว่า 
หลอด เลอ ด แตก มาก  ความ ติด ปกติ ทไ  ๓ อย่าง  คอ  แตก  ตีบ  และ ตน  มไ 
จะ พบ ใน คน ที่มีแ รง ดน เลือด หรือ ความ ต่น โลหิต สิง  และ มี โรค เบา หวาน 

ใน เบว ย ไทย ที่ เบน อม พา ต เพราะ หลอด เลือด ตีบ  หรือ ตน  ประมาณ เกือบ 
ไฅ ใน ๓ มี แรง ดน เลือด สิง  ประมาณ ๔๐  เบน โรค เบา หวาน  และ มี 

เพียง  ๑ ใน  ๔ ราย  เท่า น^  ที่ ไม่ มี โรค เบา หวาน  หรือ มี ความ ค' น โลหิต 
สง ร่วม ดีว่ย  กว่า  ๙ ใน  ๑๐  ราย  ที่ หลอด โลหิต ตีบ เบน เพราะ ^นไ 

หลอด เลือด หนา ขน  เนือง จาก มี หิน ปูน และ โฆเ ลสิเ ตอ รอ ล ไป จว้]  ชง เบน สิง 
ที่ เกิด ขน กบ มนุ บยเ รา เกือบ ทุก คน และ เบน มาก ขน ตาม อายุ  โดย เฉพาะ ใน 
มนุ บยที่ มี ความ เบน อยู่ ตาม แบบ ว่ต) น ธรรม ตะ วน ตก บจ จุบ ไ]  ภาวะ ที่ กล่าว 

มไา จะ เกิด ขน ได้เ รวก ว่า ธรรมดา ใน คน ท เบน เบา หวาน หรือ มี แร งด ไ] เลื 0 ด สิา 
ม ไม่ ลง  ๑๐  ^ ท หลอด เลอ ด แดง ฅบต ไ]  เพราะ มก อนเ ลอด จาก ลน ห ไ) ใจ 


๓ 


หรอก ลํ้าม เนอ หว ใจ พิการ หลุด ไป อุด  หรือ เพราะ มี การอ ใ! เส บ ของ หลอด เลือด 

จาก โรค อืน  ๆ เช่น  โรค ซพลิ ส และ รณ โรค  เบน ตํ้น  สูบ วยด ใย โรค 
หล ไ ๆ นม ไา จะ ม อายุ นอ ยก ว่า พวก ที่มีห ลอด เลือด ตีบ ต่น เพราะ (าน่ ง หนา จาก 
หิน ปูน  และ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ไป จ โ] ชง มไไ จะ เบน หล ไ อายุ  ๔๐  บ 

คู้บว ยอ โ] พาฅ เพราะ หลอด เลือด ใน สมอง แตก  รือย ละ  ๔๐  ถึง  ๙๐ 
มี ครา มด โ] โลหิต สูง  ที่ เหลือ เบน เนอ ง จาก หลอด เลือด พิการ แต่ กำเนิด หรือ 

พิการ เพราะ ม เชอ แบคทีเรีย เช่า กระแส โลหิต ไป เกาะ ที่ผน โหล อด เลอ ด 
แลโ ทำลาย ผนโ น^ ให้ บาง ลง  จน ที่ สุด แรง ดโแ ลอด รร รม ดา กทำ ให้ หลอด 
เลือด ทะลุ เกิด ตก เลือด ใน สมอง ได้  โรค เลือด หลาย ชนิด โดย เฉพาะ ที่ ทำ ให้ มี 
ความ หิด ปกติ ของ การ แช่ง ต โข อง เลือด ก เบน อีก ลา เหตุ หน งที ให้ เกิด มี การ 
ตก เลือด ใน สมอง ได้  แต่ พบ ได้ น โย  เมือ เทียบ ก โ] สาเหตุ ที่ กล่าว มา แลโ 

ก่อน ที่ จะ ทราบ การบ อง กน รีกํ นา หลอด เลือด แดง  แตก  ตีบ  หรือ ต' น 
สู้’ อ่าน ควร ทราบ ด โย ว่า แขน ชา อ่อน แรง  หรอ อม พา ตน น ไม่ ใช่ เบน อาการ 
อย่าง เดียว ที่ พบ ใน โรค เหล่า น^  ยโมี อาการ อีน  ๆ อีก หลายอย่าง  เช่น อาการ 
ชา ครีง ชีกต โ กลืน อาหาร ลำบาก  ตาม อง ไม่ เห น เท นภา พ เบน สอง  พู'^ 
ไม่ ได้  และ พดไ ม่ช่ด  ทเบ น^ล จาก หลอด เลอ ด สมอง พิการ แตก หรอ อุด ตน ขน 
ดโที ได้ กล่าว ไว แลว แต่ ตน  สูบ่ว ยดว ย หลอด เลอ ด ใน สมอง แตก น นม 
อ่ ตรา ตาย สง มาก  ยิง ก โหมด สติ ตง แต่ ใน ระยะ ท เริม เบน และ ถา ความ ดน 

โลหิต สง มาก  เบน ที่ย อมร โ] ก โ] ว่า การ ร โ! นาด วย การ ย่า ต โ! เอา กอ น เลอ ด ออก 
ห ร0 ใช้ ยา ลด ความ ด นอ ย่าง แรง  อย่าง รี' บ ด่วน ก์ไม่ ไค้ ช่วย ช้วิต สู้ ‘ชาย ไว้ ได้ 

มาก ฃนเ 'ย่า ไร น' ก แต่ ที่ สำ ค่ญแ ละ สิม ควร ล่ง สู้' ซวย เขา ร' ชกา ร รก ษา ใน 


๔ 


โรง พยาบาล กเพื อ การ ให้ ได้ ร ไ] การ วินิจ ฉย โรค ให้ ได้ แน่ นอน  เพราะ ยง ม 

โรค ใน ลม อง บาง นิด ที่ ทำ ให้ มี อาการ คล ไย กน ได้  ยง ไป กว่า นน โรค หลอด 

เลือด แดง ใน กระ โหล ก ศีรษะ ที่ อยู่ บน วิว นอก เนอ สมอง แตก เพราะ ความ พิการ 
หรอ เพราะ อุบ่ต เหตุ ที่ ศีรษะ เพียง เลื กน ไ) ย อาจ ทำ ให้ เกิด อา การอ ไ] พา ต และ 
หมด สติ ได้ เช่น ก' น โรค เหล่า นจำ เบน ต ไง ไค้ ร ไ] การ วินิจ ฉไแ ยก ออก ให้ ได้ 
เด้ด ขาด  เพราะ การ รไษ าด ไย การ ล่า ติด ให้ เ^ล ดี มาก 

จะ เห้น ได้ ว่า เมือ เข ไข \ เพีห ลอด เลือด แตก ตีบ หรือ ต' นจน ทำ ให้ เบน 
อม พา ฅนไ ^ ก เบน ระยะ หล ไข อง โรค แล ไ ถง แม้ ว่า การ ร ไษา พยาบาล ด ไย 

ยา หรือ ล่า ตด ประ กอ บก ไ] การ ให้ กายภาพ ทำ บด ที่ดี อาจ จะ ช่วย ให้ สู้ บวย รอด 
ตาย ได้  แต่ ส่วน ใหญ่ ของ สู้ที่ โข คดี รอด ตาย กมไ จะ มี ความ พิการ เหลือ อยู่ 

ไม่ มาก กน ไย  พี หาย เบน ปกติ น^ พูด ได้ ว่า มีน ไย มาก  สง พี สำ ค' ญพีสุ ดก คือ 
การบ อง กน ไม่ ให้ เกิด อ ไ] พา ต หรือ อาการ อืน ทาง สมอง ที่ กล่าว มา แลไ  การ 

รืกษ าแร งด ไ] เลือด สูง โดย ไป ร ไ] การ รก ษาก ไ] แพท ยอ ยู่ เบน ประจำ ตลอด ไป 

จะ ช่วย ให้ โอกาส ที่ หลอด เลือด ใน สมอง แตก ลด ลง ได้ มาก  การดี บ หรือ อุด ตไเ 
ของ หลอด เลือด น ไ]  ๆ กจะ นไ ยล งบ ไง  เมีอ กล่า วถง เรือง การ รก ษาแ รง ด ไ] 

สูง แล ไก ควร จะ ให้ สู้ อ่าน ทราบ ไว้ ด ไย ว่า แรง ด ไ] เลือด สูง ไม่ ใช่ เบน โรค  เบน 

แต่ เพียง ภาวะ ทวิ ด ปกติ ชง เกิด ได้ จาก หลาย สาเหตุ  สาเหตุ บาง อย่าง กวไ บา 

ได้ หาย ขาด  ไม่ ต ไง รบ ประทาน ยาก ไ] ตลอด ไป  ฉะ น ไ] สู้ ใด ที่ ทราบ ว่า ตน มี 
ความ ด ไ] โลหิต สูง  โดย เฉพาะ สู้ที่ย ไมี อายุ น ไย จง ควร ปรืก บา แพ ทยเ ที่ฐว่ ไ] 

ภาร ตรวจ ร่าง กาย  และ การ ตรวจ พิเศษ อย่าง ละเอียด เที่อ หาส มุฎ ฐาน ไ] อง 


ความ ผิด ปกติ นน ให้ ได้ แน่  สำ หรบ พวก ท แพ ท ยล งด วาม เห้น แน่ แลํ้ว ว่า 

จะ ติ อง รบ ประทาน ยา ลด คราม ด้น โลหิต ก' นเรี่ ฐยไ ป ก ควร จเ^ ตํ้ฐง ปฎิ ■ปติ ตาม 
และ ไป ให้ แพ ทย ตรวจ เบน ปร เ^ จำ  แรง ตินเ ลอด สูง ไป มีอน ตรา ย และ ลด ตำ 

เกิน ไป ก ทำ ให้ มี อาการ วิง เรียน คีรบ ะ ห น่า มีด หรือ แม้ แต่ เบน อ' มพา ตก ได้ 

ถา หลอด เลอ ด ใน สมอง ตบ อยู่ บาง แล’ ว ท^นี เพราะ หิว ใจ สูบ ฉีด เลือด ไป เลย ง 
เนอ สมอง ไม่ พอ  เปรย บ ได้ กิ บ^ม นำ ที แรง ฉีด นำ เกิด นอ ยล ง จน ทำ ให้ นำ 
ไม่ ไหล จาก ท่อ นาท เกิา และ ตีบ เพราะ มี หิน ปน ไป เกาะ อยู่ เกรอะ กร ไ ชง เมือ 
บเม ยง ทำ งาน ได้ ตี อยู่ กพอ เบน ทาง นำ นำ ไป ถง จุด หมาย ได้ 


โรค เบา หวา นที มี ส่วน ช่วย ให้ เกิด หลอด เลือด ใน สมอง และ ใน ส่วน 


เช่น กน  นอก จาก ฉีก ยไมี แพ ทยห ลาย ท่าน เชือ ว่า ถา สู้ทีเ บน เบา หวาน ปล่อย 
ปละ ละเลย ไม่ ระ ว ไต่ ว ปล่อย ให้ นำ ตาล ใน เลอ ด สูง มาก เกิน ไป  นา ตาล น^ เอง 
ทำ ให้เ มด เลือด โดย เฉพาะ เก ลด เลือด เกาะ ตไติ ดก น ง่ายกว่า ปกติ  ชง เบน 

ฝ็งห นง ที่เรื ม ทำ ให้ เกิด การ แฃง ตำ ของ เลือด และ หลอด เลอ ดติน ได้ 

การ ระม่ ดร ะว่ง ใน เรือง อาหาร ประจำ ว่น โดย ลด ปริมาณ หรอ เลียง 


ไม่ ร' บ ประทาน อาหาร ที่มีไ ขม นส่ต ว เช่น  เนอ วว  เนอ หมู สาม ชน  ไกิ ตอน 


อีก หลาย ส่วน ของ ร่าง กาย มี โอกาส แขง และ ตีน น่อย ลง  เรือง น เบน เรือง ที 

สำ ค' ญ มาก  ควร จะ ได้ ร่บค วาม สนใจ ก' นอ ย่าง แพร่ หลาย  เพราะ ช่วย ลด อุป ตี 
การ ของ โรค กลา ม เนอ หิว ใจ ตาย จาด หลอด เลอ ด้ใฟ้ รน ารอุ ดติน ควย 


๖ 


นอก จา กน นา หน กตไ มาก เกิน ไป กมีส่ วน ที่ ทำ ให้ หลอด เลือด ฝ็ม อง 
ทํ การ ไห้  เพราะ อห้น มาก ไป แรง ดนเ ลือ คม ไไ จะ สูง ขน  ^น่ง ของ หลอด เลือด 
หนา และ แขง จาก หิน ปูน ไข มน และ โฆเ ลฝ็เ ตอ รอ ล ไป จห้] กพบ ใน คน อห้น ไห้ 
ปอย กว่า  กา รพ กิฒ่น ให้ เพียง พอ และ การ ออก กำ ลง กาย เบน ประจำ ทุก ว่น 

โดย วิธ ง่าย  ๆ ชง ไม่ สิน เปลือง ท^ เงิน และ เวลา  เข่น การ เดิน หรือ วง  ( การ 
เดิน ไป ทำ งาน นอก จาก ไม่ เลืย เวลา แลห้ อาจ จะ ข่วย ให้ หลาย ท่าน ลด ความ 
กระวน กระวาย ใจ ประจำ วห้เ  เพราะ บญ หา การ จราจร ติด ข' ดใน ท ไ] ง ถนน 

ของ นคร หลวง  ฯ ไห้ ด ใย)  เบน เรือง ที่ ทุก คน น่า จะ พยายาม ปฎิบ “ตก ห้แพ รา ะ 
เบน ที่ ทราบ ก ใ เมา นาน แลไ ว่า การ ออก กำ ลไ กายอย่า งสิมํ่ าเสิ มอ มี^ ลดี ต่อ 
สิข ภาพ ทใข อง ร่าง กาย และ จิต ใจ  การ สูบ บุหรี่ มา กก มีฝืล เลืย ต่อ หลอด เลือด 
นอก เหน่อ จาก จะ เบน สิา เหตุ พี ช่วย เที่ม โอก าสิเ บน มะ เรี่ง ของ ปอด มาก ขน 
ฉะ นห้! จิง ควร เลย งถใ กระทำ ไห้ 

ข่อ แนะ นำ ต่าง  ๆ พี กล่าว มา ใช้ เบน ข ไ) ปฎิบ 'ต ไห้ ดี  สิาห ร ไ] สู้ที่มี 

โชค รอด ตาย หรือ หาย จาก อม พา ต เพราะ หลอด เลือด สิ มอง พิการ  เข่น เดียว 

ก ไ] เที่ย ไ แข ง แรง สิมบุ รณ ทุก ประการ  หรือ คู้ที่มี เบา หวาน หรือ ความ ด" น 

โลหิต สูงอ ย่ที่มี โอก าสิเ บน อม พาด ไห้  ถงแ ค่น่เ อ่าน คง จะ เห นดว ย แล ใ ว่า 

เรี่ อง โรค เหล่า นถไ กน ไว้ ไม่ ให้ ม่น่ เกิด ชนกํ ป ตน เอ งิ! ห้  ดี กว่า ปล่อย ต่ว ให้ 
เกิด เบน  แล่ วิต ไง ไป หา หมอ ให้ ช่วย แห้ แน่  ๆ 


คราม รู้ บางอย่าง 

เกย วก บ การ ราง แผน ครอบ ด รำ และ ประ บ! กร 

ผูฬว ย? เาส ตรา จาร ย นาย แพ ทย วิทูร  โลส์ ถาน นท 

เริม เม อ ประมาณ สิบกว่า บ มาน เอง  ได มี การ พูด กนและ ชก ซวน ก' น 
ให้ คุม กำเนิด  ให้ ขลอ การ เกิด  ให้ วาง แฉ นคร อบ ครใ  ให้ วาง แฉ น ประ- 
ชากร ฯลฯ.  ชี่อ ต่าง  ๆ เหล่า นิเ บนเ รอง เดียว กํนิ  ดู  ๆ ก เบน ชอง แปลก 
อยู่ ดี  ๆ กชไ ไช วน กน ให้ มี ลูก นห้) ย ๆ ให้ คุม กำเนิด  แต่ ถา พิจารณา ให้ 

รอบคอบ และ ลึก ชง พอ  จะ เห้น ว่า การ วาง แฉ นคร อบ ค รวน^  มี ความ จำ เบน 
อย่าง มา กสิ าหร ไ]' การ ดำรง ชีวต ใน บจจุ บใแ เละ อนาคต  และ การ ปฎิบ 'ต ชล อ 
การ เกิด อาจ พิจารณา ได้ ว่า เบน การ บำเ พญ กุศล อย่าง หนิง ได้ เห มีอน กน 

๑.  การ วาง แผน ครอบ ครํว และ ประ ฬา กร คอ อะไร 

การ วาง แฉ นคร อบ ครไ  กล่าว อย่าง ง่าย  ๆ คอ  การ พิจารณา ให้ 
รอบคอบ ใน การ มี บุตร  ให้ มี บุตร เท่า ท สามารถ จะ อบรม เลย งดู ให้ ดี ได้ 

ไม่  ให้ มี ลูก มาก เกิน ไป เท่า นน  ไม่ ให้ มี ลูก มาก เกิน ต ไ) ง การ หรือ เกิน กว่า 

ความ สามารถ ของ ตน เอ^ จะ เลย^ พู ให^ ได 


การ วาง แผน ประชากร  มี ความ หมายอย่าง เดียว กบ การ วาง แผน 

ครอบ ครไ แต่ พิจารณา ใน ระ ดํบป ระ เทศ  เพราะ หลาย  ๆ ครอบ ครใ รวม ก" น 
กจะ เบน หมู่ บ ใน  เบน ตำบล  เบน อำเภอ  เบน จ ไหว "ดี และ เบน ประเทศ ใน 
ทสุด  การ วาง แผน ครอบ ครไ และ ประ ขา กร  ดีอ การ พิจารณา ไม่ ใหั การ 

เพิม ประ ขา กร ของ ประเทศ เพิม เรว จน เกิน ไป’  ไม่ ให้ เรว เกิน กว่า การ พ" ฒนา 
เศรษฐกิจ และ สิง คม จะ ตาม ไป ท" น บจจุ บ" นนป รา กฎ ว่า ประ ขา กร ของ 

ประเทศ ไทย มี การ เพิม จำนวน อย่าง รวด เรว มาก  เรว เกิน กว่า การ ตระ เตรียม 
สิง ต่าง  ๆ ใน การ ตำ รง ชีวิต  เข่น  อาหาร  ที่ อยู่ อา ศ' ย การ ศก ษา  การ แพ ทย 
สิา ธาร ณสิข  อาชีพ การ งานฯ ลฯ. ที่ต ไ) ง การ เที่ม ขน จะ ตาม ไป ท" น ฉะ น^ 
การ วาง แผน ครอบ ครไ ใน บจจุ บ" นนจํ งเน "น หน" กถง การ เพ ม ประ ขาก รอ ย่าง 
ขไ  ๆ ที่ เรียก กํน ว่า การ ขลอ การ เกิด หรีอ คุม กำเนิด 

๒.  แตไ  หใเ  แตไ รก ไม ไหน ฅฮง มี การ วาง แผน ค! รอบ ครํว 
ทำไม เด ยวน จะ ตอง มา วาง แผน ดร อบ ครว ทรอ ตอง มา ลม กำเนิด ก" น 

การ มี บุตร หรีอ การ เที่ม ประ ขา กร ของ ประเทศ เบน สิง ทีมี มา แต่ ไหน 
แต่ ไร แล ไ แต่ การ เพ ม ประ ขาก รอ ย่าง รวด เรว เกิน กว่า การ เร่ง รด พ" ฒนา 

จะ ตาม ไป ท' นิ เบน เรี่อ งพิ พิง เกิด มา ไม่ กิ สิบ บ มาน เอง  สิง น เบน บญห าที่สิ าดญ 
ที่สิด อ" นิ หน งขง กระทบ กระ เท อนต่ อสิ ภาพ ความ เบน อยู่ ของ คน ทุก เพศ ทุก ว" ย 
และ ทก อาชีพ  เบน สิา เห ต โดย ตรง หรอ สิา เหตุ ร่วม ของ บญ หา เก อบ ท กอ ย่าง 

คุ  ^ นิ,  1 ๙ ^ IV,  นิ  นิ  นิ  นิ 

ใน บจจุ บน  การ เพิม ประ ขาก รอ ย่าง รวด เร็ว  ไม่ ได้ เกิด เนือง จาก คน เรา นิยม 
การ มี บุตร มาก  ๆ โดย ตรง ท เตย ว หรอก  แต่ เกิด มา จาก ความ เจริญ กาว หน ใ 


ฑาง วิทยา ศาสตร์ ■และ สํง คม ขงฅํ้ อง ใช้ การ มี บุตร นฐย  บุ  มา ช่วย แก้ไข  เรี่ อง น 
เบน เร อง ขบ ซ ไ) น ตอง พิจารณา ราย ละเอียด พอ สมควร  กล่าว พอ สง เข ป คือ 

๑ ความ เจ วิญก ไว หน่ไ ของ วิทยา ศาส ฅร และ ส่ง คม เบน สิง 
ททำ ให้ เกิด บญ หา ต่าง  ๆ 

ความ เจริญ ก ไว หน ไ ทาง วิทยา ศา สต ร เช่น  การ แพ ทยแ ละ 
วิทยา ศาส ตริ แขนง ต่าง  บุ  ความ ก ไว หน ไข อง ล่ง คม  เช่น  การ บริหาร  การ 
ปกครอง  สไ คม สง เครา ะห้  ส วไดิ การ ต่าง  บุ  ใน ล่ง คม  เบน สงคื งาม  ทำ ให 
สภาพ ความ เบน อยู่ ของ คน เรา ดขน อย่าง เอ นก ประการ  แต่ เวลา เดียว กไ 4 

กิ ทำ ให้ เกิด บญ หาก ไ] คน เรา ด ไย  โดย ที เรา ไม่ เต ไ หรือ มอง ไม่ ค่อย เห้น 

กล่าว เบน ต ไอ ย่าง  คือ 

๒. ๑. ๑ การ เจ รญ ก้าว หน้า ทา งํวท ยา ศาส ตรแ ละ สังคม  ทำ ให้ 
ม การ เพ ม ประ ขาก รอ ยาง รวด เร็่ว และ มบญ หา ต่าง  ๆ ตาม มา 

การ เพ ม ประ ขาก รอ ย่าง ร วตเ รวน^ ไม่ ใช่ แต่ ละคร อ นคร วน บุตร ร'! าก 
เกิน ไป ที เดียว  แต่ เพราะ จำนวน คน ท สามารถ มี บุตร ไ ก้ม จำนวน เพิม มาก ขน 
เนอ ง จาก คน เรา ตาย น ไย ลง และ ม อายุ ยา วน น ชง เบน^ ล จาก ความ กาว หน ไ 

ทาง การ แพท ย และ วิทยา คา สิต ริ สา นา ต่าง  ๆ โดย ทไ ไป คน สิม ไน มี ลูก กน 

น ไย กว่า ใน สิมไ อดีตกาล เสียด ไ ยา^า ไป  แต่....  คน คลอด ลูก สม ไ ก่อน 

ตาย กน มาก ท 1 แม่และ ลูก  ลูก ที่ เกิด มากว่า จะเ ตบ โต จน เบน หนุ่ม สาว ไก้ 

กิ ตก ตาย ไป ตาม ทาง เสีย มาก มาย  เม อ เบน หนุ่ม สาว พอ จะ ม ครอบ ครว ไห้ 

ก ตอง ตาย ไป อก ดวย ไร คคย ไน เจํน ตาง  ดวย การ รบรา 'มา พน  ควย ภย 


๑๐ 


ธรรมชาติ  ฯลฯ.  ยไไ ม่ทํน จะ แก่ ติก ตอง ตาย ดวย เหตุ ต่าง  ๆ คือ คน สม* ย ก่อน 
โต ย เฉลย อายุ ส^ก ว่า สม โ) น การ ตาย คืงก ล่า วน  เรียก ตาม หล โป ร ซญา สม โ 
ก่อน ว่า เบน กฎ เก ณฑข อง ธรรม ชาติ  คือ โลก เรา มี ขนาด และ เนอ ที่ จำ กโ 

ไม่ สามารถ จะ ให้ สง ที่มี ชีวิต เที่ม จำนวน และ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไม่ รู้ ตาย ได้ 
ธรรมชาติ จํงมี กฎ เก ณห้ ควบ คุม การ เจริญ หน ธุให้ มี ความ พอ ดีหรี อ ให้ มี 
สมดุล ย โดย ให้ มี การ ตาย  คือ ให้ มี เกิด มี ตาย  การ ตาย ที ธรรมชาติ ได้ สร โง 
ขน มี หลาย วิธี  เช่น  ตาย โดย ภย ธรรมชาติ  ตาย โดย ฆ่า พน รบ พุ่ง ก่น เอง  กิน 
ก' น เอง  ทำลาย ก* น เอง  อด อาหาร ตาย  เจ บบว ย ตาย  ตลอด จน ตาย คืวย 

ความ ชรา 0 กาพ  ฯลฯ ความ เจริญ ก โว  หนา ทาง วิทยา ศาสตร์  และ 

ส โคม ทีม นุษย่ เรา เอง คิด ม โขน มา  ทำ ให้ มน บย่ สามารถ ม่าที่ นความ สม คุลย่ 
ของ ธรรมชาติ คือ หลีก เลี่ยง การ ตาย ด โย วิธี ต่าง  ๆ เช่น  คโ คิด หา วิธี บอ งก* น 
แก้ไข ภย ธรรมชาติ เทีอ หลีก เลียง การ ตาย  จ* ด ระเบียบ ต่าง  ๆ ของ ส โคม เทือ 
ให้ มนุษย์ อยู่ ก่น  อย่าง  สนติ เสมอ  ภา คด โย  ความ เบน ธรรม ไม่  ให้ รบ พุ่ง ก่น เอง 
หรีอ  ทำลาย กน เอง  สร โง การ คมนาคม ติดต่อ ก* น คอย ช่วย เห ลี อก* น และ แก้ไข 
บี่ญ หา ชง กน  และ กน  คิด คโแ ละ ควบ  คุม เอา ล่ฅว  และ ทีช ต่าง  ๆ มา เบน 

อาหาร เพ อ ไม่  ให้ อด  ตาย  คิด วิจํย เอา ท ร* พยา กร  ธรรมชาติ มา ใช้ ประ โย ชน 
ใน การ ดำรง ชี*' ต และ บำเรอ ความ สุข ตน เอง  คิด ค โบ อง กน ร กิษา การ 

เจ บบีว ยเ พอ ไม่  ให้ เจ บบีว ย ตาย  หา ทาง บำรุง สุขภาพ ตน เอง เทือ ให้ มี อายุ ยืน 
นานกว่า เดิม  ฯลฯ  คน เรา ได้ ปฎิบ 'ต ตาม กฎ ธรรมชาติ อย่าง หน ง คือ การ มี บุตร 
แต่^ าที่น กฎ ธรรมชาติ อีกอ ย่าง หน ง คอ หล ก เลย ง การ ตาย  ด โย เห ตุน มนุษย์ 

จืงมี การ เพิม ประชากร มาก ชน ทุก ท จน กระ ทโ ไม่  กสิ บบ มาน  ได้ มี การ คโเ 


ฑบ สง ต่าง  ๆ มาก มาย ที ช่วย ทำ ให้ คน เรา มี ชีวิต รอด และ อยู่ อย่าง ปลอด ภย 
ชีง ทำ ให้ จำนวน ประ ขาก รเ ทีม ขน อย่าง รวด เรว มหาศาล  ประ ขา กร โลก จาก 
จำนวน เดิม ไม่ มาก นห้ไ ไณ้ ทีม ขน ถง มากกว่า  6ว ,๐๐๐  ลห้น คน ใน บจจุ บน น 
ประเทศ ไทย เมือ ประมาณ  ๖๐  บ ก่อน  มี ประ ขา ขน ประมาณ  ๙ ลห้น คน 

ได้ เทีม ขน เบน ต^  ๓๕  ล' าน คน ใน บจจุ บน  ดิอเ ทีม เกือบ  ๕'  เท่า ตไ  ใน ช่ว 
ระยะ เวลา เทียง  ๖๐  บ เท่า น^!  และ คาด ว่า ประเทศ ไทย ใน ประมาณ  ๒๐  บ 
ข' างห น' า จะ มี ประ ขาก รเ ทีม อีก เท่า ต่ว  กือเ ทีม อีก ประมาณ เกือบ  ๔๐ ล' าน คน 
การ เทีม ประ ขาก รอ  ย่าง รวด เรว  มหาศาล เช่น นไม่ เคย มี ใน ประ  ว “ต ศาสตร์ - 
ของ ขาดิ ไทย เลย  ดิวย เหตุ นสม่ ย ก่อน จง ย่ง ไม่ จำ เบน ต' อง มี การ วาง แฝืน 

ครอบ ครว และ ประ ขา กร 

ดไ กล่าว มา แล วน จะ เห น ได้ ว่า การ เทีม ประ ขาก รอ ย่าง รวด เรว น^ 
ไม่ ใช่ เพราะ คน เรา อยาก มี ลูก มาก  ๆ ก นที เดียว  แต่ เพราะ ความ ก่าว หน' า 

ทาง วิทยา ศาส ตรแ ละ ส* งคม ทำ ให้ คน เรา ตาย นห้) ยล ง หรือ จำนวน คนที จะ มี 

บุตร ได้เ ทีม ขน ต่าง หาก 

การ เทีม ประ ขาก รอ ย่าง รวด เรว เบน สง ที ทำ ให้ เกิด บี่" ญ หา ตาม มา 
อย่างมหาศาล  กล่าว ยก เบน ต่วอ ย่าง เพียง เลก น' อย คอ 

ก.  บี่ญ หา การ ตระ เตรื ยม สง ต่าง  ๆ ใน การ ดำรง ชีวิต สำ หรบ 
ประ ขาก รทีเ ทีม ขน มา  เช่น  อาหาร  เคร อง นุ่ง ห่ม  ทอ ย่อ าศย  การ ศึกษา 
การ แพ ทยแ ละ สาธารณ สุข  อาชีพ การ งาน เพีอ ให้ มี ราย ได้ ใน ครอบ คว่ว 

พอ เพียง แก่ การ ดำรง ชีวิต  ฯลฯ.  ถา เต ร ยม ได้ เพียง พอก ดใป  ถไเ ตรื ยม 

ได้ ไม่ เพียง พอก จะ เกิด ทีญ หา ต่าง  ๆ มาก มาย และ เกิด ความ เสือ ม โทรม ขอ^ 


ส ไค มโน ที่ สุด  เกิด การ ใช้ อภสิ ทธ  การ คอ ร ไ) ซน  เกิด ความ วุ่นวาย  ความ 
ประ พ โ] กิของ คน เรา กจะ ถอย หล ไ เขา คลอง เหมือน มนุ ษยสิ ม ไ! ดก ดำ บรรพ 

มาก ขน ทุกที  เม อ คน เรา ขาด อาหาร  ไร้ ที่พไ อา คไ  ไม่มื การ ศึก คา  ไม่มื 
อาชีพ การ งาน  ไม่มื ราย ได้  คน เรา กจะ กลาย เบน ส' ตว โลก ที่ ดำรง ชีวิต อย่าง 
ไม่มื ความ ย ไ] ย^ ไม่ มืกฎ เก ณฑ ไม่ มืกกิ กา ประเพณี และ ศีลธรรม อ ไ] ดํงา ม 
ที บรรพ บุรุบ 'ได้ สรร สร ไง มา หลาย ร ไย ข' วอา ยุค นก จะ ถูก ทำลาย ลง อย่าง 
น่า เสียดาย 

ข.  บญ หา ทาง นิสไ และ พฤกิ กรรม  เมือ คน เรา รวม กลุ่ม ก ไ] มาก  ๆ 
จะ มืนิส ไ และ พถูกิ กรรม ต่าง กว่า เมือ แยก ก ไ] อยู่  ....  มืคน มืบญ หา  .... 

มืคน มาก มืบญ หา มาก  มืบญ หา ใหโ ไ]  มืบญ หา ง่าย  มี การ ระบาด ทาง 

อา ร มณี ง่าย  ฯลฯ มี คน เลว มาก มืบญ หาร ไย แรง มาก  การ เพ ม 

ประชากร ก เซ่น เดียว ก ไ]  ถา มี การ เพ ม ประชากรอย่าง รวด เรว จำนวน มาก 

กจะ มี บญ หา ต่าง  ๆ มาก ตา มล กบ' ณะนิ สไแ ละ ความ ประ พถูกิ ของ กลุ่ม ชน 

สีงที่ ไม่ เคย เบน บญ หาก เบน บญ หา  สีงที่ เคย เบน บญ หา เลก น ไยณี บน บี่น่] 
ใหญ่  สีงที เคย เบน บญ หา ไม่ รุนแรง ก เบน บญ หา รุนแรง ขน  ฯลฯ  สีงน 

ทำ ให้ เกิด บญ หา ใน การ จไ ระเบียบ คไ คม  การ บริหาร  การ ปกครอง  และ 
การ อยู่ ร่วม ก ไ] อย่าง ส ไ] กิ  ฯลฯ.  เบน อย่าง มาก  ถไ การก ไว หน ไ ทาง การ 
บริหาร การ ปกครอง  การ จไ ระเบียบ สีง คม  การ ปร ไ] ปรุง กฎ ขอบ ไค ไ!  ฯลฯ. 
ตาม ไป ไม่ ทไ  กจะ เกิด ความ วุ่นวาย  เกิด ความ เส อม โทรม ทาง สุขภาพ จิต 
ซอง สไ คม ได้ 


๑๓ 


๒. ๑, ๒ การ เจ รญ กาว หนา ทาง ว ทยา ศาส ตรแ ละ สังฦ ม’^ าให้ 
เกิค บญ หา ใน ด้าน คฌภ าทข อง ค วาท ต้อง การ 

การ เจริญ กํ้าว หนา ทาง วิทยา ศาฝ็ ตรแ ละ สํง คม ทำ ให้ มาตรฐาน การ 
ครอง ขพข อง ประชา ขน โดย เฉลย สู งา] น คือ สิ ภาพ ความ เบน อยู่ ใน การ 

ดำรง ชีวิต คืขน  คือ กิน คือ ยู่คื ขน  สิง น เบน ทีรูก นทั๋ว ไปแลห้  ^ลที่ ตาม มา 
ก' บสืง น คอ  ค่า ใซั จ่าย ต่าง  ๆ เพ อ การ กิน คือ ยู่คื จะ ฅห้) งใชี จ่าย สูง ขน เบน เงา 
ตาม ต่ว  เมือ พิจารณา ถึง การ เพ ม ประชากรอย่าง รวด เรว แล ไ นอก จาก 

จะ ต’ อง ตระ เตรียม สิง ต่าง  ๆ ใน การ ดำรง ชีวิต สิาห ร' บ ประชากร ที่เพิ ม ขน มา 
ใน คํ้าน ปริมาณ ต่ง กล่าว แล ว ย่ง จะ ต’ อง ตระ เตรียม ใน ด" าน คุณภาพ อีก ดํวิย 

ชีงเ บน {เญ หา สิ อง ชน  เบน ภาระ ที่หนํ กิ มาก ใน การ ตระ เตรียม สิง เหล่า น 

ท^ ใน ครอบ ดร' ว เอง และ ของ รฐ  ชีง อาจ เบน บ่อ เกิด บญ หา ต่อ ไป อีก นานา 

ประการ 

ดํง กล่าว เบน ต' วอ ย่าง  สิรุป ได้ ว่า การก’ าวห น’"! ทาง วิทยา ศาสิ ตรี และ 
สิไ คม  ทำ ให้มื การ เพ ม ประชากรอย่าง รวด เรีว มหา กาล  และ ทำ ให้ เกิด 

บี่ญ หา ลูก โซ่ ต่อ ไป อีก นานา ประการ 

๒. ๒ การ แก ไข บญ หา ต่าง  ๆ จาก การ เพิม ประชากรอย่าง 
รวด เร็่ว ด ไย การ เร่ง ร ดพ่ฒ นา 

การ พ" ฒนา สิง ต่าง  ๆ เพ อ ความ ฝืาสิ ก และ ความ ปลอด ภ' ยใน การ ดำรง 
ชีวิต  ได้ ทำ กน มา นมนาน แลไ  เข่น  ปรบ ปรุง การ เกษตร  เพ อ ให้มื อาหาร 
มาก ขน  ป ร' บ ปรุง ที่ อยู่ อา ค่ยเ พอ ใหม ทอ ย่อ าค่ย พอ เพ ยง  พฒ นา การก กษา 


พฒ นา การ แพ ทย  เช่น  เพ ม โรง พยาบาล  เร่ง ฒิตแ พทย  และ อน  ๆ แม้ ใน 
บจจุ บน ได้ ทำ การ เร่ง ร' ฒนา แลใ  ก ปราก ฎ ว่าย ไ ไม่ ทน ก' บด วาม ตอง การ 
ทํเพ ม ขน อย่าง รวด เรว  ล ภาพ ใน อนาคต มี แต่ ทรง ก' บท รุด  เช่น  การ แพ ทย 

ใน อก  ๒๐  บ ขใง หน ไ แม้ จะ เร่ง ร่ด พ' ฒนา อย่าง ไร ก ตาม  การบ ริกา รก จะ 
ไม่คี ขน กว่า บจจุ บ' น นอก จา กน นใน บาง แห่ง สภา พกา รณ อาจ ทรุด ลง กว่า เดิม 
อีก กได้  ความ หว่ง ที่ จะ รก บา สภา ม ตาม ความ เบน อยู่ ใน การ ดำรง ชีวิต ให่ 

เห มีอน ใน บจ จุบ ด้^น หรือ ให้ ดี ขน ใน อนาคต จง เบน ความ หวไ ที่ ไม่ สามารถ 

จะ ทำ สำ เรืจ ได้  ถ’ า หาก การ เพ ม ประ ซาก รอ ย่าง มหา คา ลยไ เบน เข่น น 

ตลอด ไป 

1^.๓  การ แก ไข บญห ไต่ ไง  ๆ ดวิย การ ชล อก ไร เกด  — ก ไร 
วาง แผน ครอบ คร่ว และ ประชากร 

การที่ จะ ทำ ให้ มี ความ ผาสุก และ ปลอด ภ' ยใน การ ดำรง ชีวิต ใน 
บจจุ บ' น และ อนาคต จง ม พา ง เลอ กทนิ ม นวล ทาง เด ยว  คอ ลด ความ ต’ องการ 

ลง บ’ างเ พอ ให้ การ พฒน าทํ ทำ อย่าง สุด กำ ลไแ ล" วจะ ได้ ตาม ไป ท' น น' นคือ การ 
คุม กำเนิด  การ ซลอ การ เกิด หรอ การ วาง แผน ครอบ คร่ว และ ประ ซา กร 

เรา จะ ต" อง ทำ การ เร่ง รด พ" ฒนา ครบ ดู่ไป ก’ บ การ ซลอ การ เกิด ดวย  จึง จะ 

แ’ กํไข บี่ญ' หา ต่าง  ๆ ได้ ตาม ความ มุ่ง หมาย 

ดิง กล่าว มา แล วจะ เห น ได้ ว่า  แต่ ไหน แต่ ไร ไม่ เห น ต’ อง มี การ คุม 

กำเนิด  แต่ ทำไม เดียร น จะ ตห้) ง มา วาง แผน ครอบ คร่ว หรือ ต’ อง มา คุม กำเนิด กิน 


๓.  วตถุ ประ ส์ 3ค ใ] องการ ชล อ การ เกิด หร 0 การ คม กำเ นิ!^ 
หรอ การ วาง แผน ครอบ ครา 

ดง กล่าว แล ว อาจกล่าว ได้ ว่า การ ชล อ การ เกิด หรีอ การ วาง เพ นคร อบ- 
ค รวม ความ มุ่ง หมาย ท จะ หลีก เลียง สิง ต่าง  ที่ จะ เบน อด้] ตรา ย ต่อ ความ าสิก 
และ ความ บ่ ลอด ภํย ใน การ ดำรง ชีวิต ไน บจจุ บน และ ใน อนาคต  เพือ ให้ ตว 

เรา เอง และ ลูก หลา นของ เร" 'ใน อนาคต ม ความ เบน อยู่ ที่ดีอ ย่าง ที เรา ตอง การ 
ด ไย เห ตุน จง มี การ เบ่รี ยบ เทียบ คุณ ค่า ของ การ วาง แลน ครอบ ค ร' วไว้ หลาย 
อย่าง  เช่น  การ บ่ฎิบ “ด วาง แลน ครอบ ดร ไ เบน คุณธรรม อ' นหนึ ง เบน การ 

บำเ พญกุ กล อย่าง หนึง  ทำ เที่อ ความ สิขแ ละ ความ บ่ ลอด ภยข อง เที่อ นม นุบย 

กน เอง  ฯ การ วาง แลน ครอบ ค ร' ว เบน การ พฒ นาที จุดเ รม ต' น หรือ 

เบน การ แก้ไข ที่ ต' นตอ  กล่าว คือ สิา เหตุ ต่าง  ๆ ใน สิไ คม บ จจุ บ่น  เช่น 

โรง เรียน ไม่ พอ  บริการ ทาง แพ ทย ไม่ พอ  การ ให้ สิว่สิ ดิก าร สิง คม ไม่ พอ 

การ ใขั อภิ สิทธ ใน สิ' งคม  ฯลฯ.  มี ต' นตอ หรือ เหตุ ร่วม มา จาก การ พ' ฒนา ตาม 
ไบ่ ไม่ ท' นกิบ่ ความ ต' องการ ต่าง  ๆ จาก การ เพ มบ่ ระ ขา กร  ฉะน^^ การ วาง 

แลน ครอบ คร่ว และ บ่ ระ ซา กร จง เมน การ แก้ไข ทีต่น ตอ หรือ พ' ณนา ตง แต่ จุด 
เรืม ต' น คือ ให้ บิดา มารดา นก คิด ให้ รอบคอบ ก่อน จะ มี บุตร ว่า จะ สิา มารถ 

อบรม เลย งดู บุตร ให้ ได้ ดี สิ' กภิค น กมี บุตร เท่า ที่สิา มารถ อบรม เลย งดู ให้ ดี ได้ 
จริง  ๆ ให้ ร' ฐได้ นึก คิด หรือ วาง แลน ให้ รอบคอบ ว่า จะ ช่วย ค รอม ครว และ ร' บ่ 
ช่วง จาก ค รอม ค ร' วลำ ห ร' บ่ เดก ที่ เกิด มา ใหม่ ใน การ ให้ การ ศก มา  จด ทา 

งาน ให้ ทำ  ให้ สิ ว่สิดิ การ ล่ง คม ต่าง  ๆ ฯลฯ.  ได้ อย่า งดีมี จำนวน มาก น' อย 
เท่าใด  เพ อ ให้ ทารก ที เกิด มา และ เจริญ เติม โต ต่อ ไบ่ ภาย หน' าได้ ร' บ่ การ 


อ' 1เ รม เลย งดูที่ ดี ท^ ใจ และ กาย  มี ความ รู้ ความ สามารถ ที่ดี  มีนิลํ ย และ 

ความ ประ 'พฤติ ที่ เหมาะ สม  เพือ ที่ จะ ได้ เบน 'พลเมือง ดีมีค วาม สามารถ' ช่วย 

จรรโลง ประ เทศ ชาติ หรอ สไ คม มนุ ษย ต่อ ไป ใน อนาคต  หรือ เที่อ ให้ ประ- 

ชากร ของ ประ เทศ ทีเที่ ม ขน มาน น เบน ประ ขาก รท ช่วย ก ไ] แก้'^ ญ หา  ไม่ ใช่ 
ประชากร ที่ มา ก่อ' ขญ หา ใน สง คม 

การ วาง แฝืน ครอบ ครว และ ประชากร เบน วิทยา ศาส ตรือ ไ] ห นง  ต ไ) ง 
ใช่ ความ รู้ ทาง เท ค โน โ ลจีย์ ใน การ ดำเนิน งาน  แต่ การ นำ เอา การ วาง แผน 

ครอบ ค ร่วม าใช่ ปฎิบ "ต ใน ชุมชน น^ มี อุปสรรค และ' บี่ญ หา นานา ประการ 
ที สำ ค ไ] อ ไ] ห นง คือ การ ไม่ ยอม รบ และ ไม่ เข ไ ใจ ของ คน เรา กน เอง  ผู้ เขียน 

เชอ ว่า ถไเ รา ได้ เข ไ ใจ ถึง ความ มุ่ง หมา ยอ ไ] แห้ จ วิง ของ การ ชล อ การ เกิด แลไ 


ทุก คน คงมื ความ สนใจ และ สน ไ] สนุน การ วาง แผน ครอบ ครไ และ ประชากร 
เพราะ ม ไ] เบน ความ จำ เบน อ ไ] ห' แง ที่ จะ ช่วย ให้ การ ดำรง ขีวิต ของ เทือ นม นุบย 
ก่น เอง ทงใ น' บจจุ บน และ อนาคต เบน ไป อ ยาง มี ความ ผาสุก และ ปลอด ภํย 
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บูฟา พระ พุทธ เจำ 

วํนวิ สา ฃบูช ไห มาย ถงวํ น อะไร  ถง จะ ไม่ บอกว่า ได แก่ วน 

ประสูติ  ต รส รู  และ นิพพาน ของ พระ พุทธ เจ ไ คน ทน่บ กอ สไสนา- 
พุทธ ตาง ก็่พอ จะ รูจ กก ไ 4ด 

เขียน ให้ เบน ภาษา สาม ไ!] ประสูติ ก่เกิ ด ตร สร้ก่ สำ เรจ ความ เบน 

ท ระ พุทธ เจา  และ นิพพาน ก ตาย  พระ พุทธ เจา ประสูติ ใน ว่นก ลาง เดือน  ๖ 
จากน^ มา อีก  ๓ (^  บ และ บีท  ๓๕'  บนห้ แบน ระหว่าง กลาง เดือน  ๖ เหมือน 
กน  พระ พุทธ เจห้ ได้ ตรฝ็ เหรอ ได้ สำ เรจ ความ เบน พระ พุทธ เจห้ 

ก่ด้ จาก นห้เ อีก  ๔๕  บต่อ มา และ ใน บีท  ๔๕  นห้เ  เบน ระหว่าง กลาง 
เดือน  ๖ เหมือน กน  พระ พุทธ เจ ห้ก่ นิพพาน  เขียน ให้เ ตม คำ ว่า เส ด้จ 

ด่บขี นธ ปรินิพพาน  บท นิพพาน น เบน บีทพ ระ พุทธ เจห้ ทรง มืพ ระ ชน มาย 

๙๐  บ พอดื 

คน ที่ อายุ ขนาด น ก เรียก ได้ ว่า อยู่ ใน เก ณฑ อายุ ยืน  พระ พุทธ เจห้ จึง 
ทรง มืพ ระ ชน มา ยุ ยืน สูหนิ ง แต่ถ ง จะ อายุ ย นกมื สภาพ เบน สาม ไ!] ลห้! ษณะ 

หรีอ มืลไ ไษฌ ะ เหมือน กน พุก ตน และ ล ไ! ษณ ะนน ดือ  ความ ชรา 

เม อ พระ พุทธ เจ ไทร งมีพ ระ ชน มา ยุเช ไ ปูน น ความ ชรา จง มา ถง 

เหมือน คน ชรา หรีอ คน อายุ ปูน นอน  ๆ ชง เกิด มี อยู่ ใน โลก น พระ พุทธ เจ ไ 
ตริ สบ อก พระ สง ฆ สาวก เมีอ นที พระ อง ตจะ นิพพาน ว่า เา ลานพระ พุท^ ฟ้ร ะ! 


( ร่าง กาย  ) ของ พระ อง ค เหมื 0 น เกวียน ชำรุด เล่ม หน งซง ซ่อม แซม ไว้ ดํ้วย 

ไม้ ไล่  อีก ไม่ ชาม นก จะ พไแลว 

พระ พุทธ เจว้ ทรง มี พระ ซน มา ยุ  ๙๐  บ ดง ได้ บอก ไว้ แล ไ!  ถไ ลิด 

เวลา ที่ ทรง เบน พระ พุทธ เจ ไ จริง  ๆ คือ ต^ แต่ ได้ ต รส ร้ไป จน ถึง บที่เ ลด จ 

๙.^  .''ร'! 

นพ พา นก เบน เวลา  ๔๕'  บ 

ตลอด เวลา  ๔๕  บน จง มีใซ่ เวลา เลก น ไย เลย 

ต^ แต่ ตร่ส รู้แล ไ เบน ตไ ไป  เบน เวลา ที พระ พุทธ เจ ไ เสด จ ประ ทว้] อยู่ 

ประจำ ที่น ไย ที่ สุด  นอก น^ เบน เวลา เสด จ พุทธ ดำเนิน คือ  เส คจ จาริก ทาง ไกล 

ไป ที่ น' นที่น  เมี อง น^ เมีอ งน  เพ อ ประกาศ เตย แพร่ พระ ศาสนา  หริ อเส ดจ 

ไป ตร่ส เทศนา โปรด ใด ร ต่อ ใคร ท^น^ 

เวลา ที พระ พุทธ เจ ไมิ ได้ เสด จ ไป ไหน คือ เวลา ฝ่น ชุก หน ไ เข ไ พรรษา 

กบ เวลา เสด จ ตา สุก ริ หาร เท่า นน  การ เสด จ เข ไ จำ พรรษา เมีอ หน ไล่ น มา ถึง 

ชง ไม่ สะดวก แก่ การ เสด จ จาริก ไป ไหน ต่อ ไหน กมิ ได้ เส ด้จ เข ไ จำ พรรษา ที 

เมี อง หน งเมี อง ใด หริ อ ดาม นิคม  คือ  ตำบล หม่บ ไน แห่ง ห นง แห่ง ใด เบน การ 

ประจำ ถาวร 

จะ เปรียบ ด วาม ให้ เข ไ ใจ แจ่ม ขน  คือ ถไ เปรียบ ชมพู ทวีป หริ อ อินเดีย 
สม่ย พระ พุทธ เจ ไ เบน เมีอ ง ไทย สม ไน  แล ไส มมลิ ให้ พระ พุทธ เจ ไย ไท รง 

พระ ชน มี อยู่  กจะ เบน อย่าง นคือ พรรษา นพ ระ พุทธ เจ ไ เส ดีจป ระ ท ไ] ที่วด 

แห่ง ห นง ใน กรุงเทพ  ฯ พรรษา หน ไ เส ดีจป ระ ท ไ] ที่ อยุธยา  เชียงใหม่  อุดร 

อุบล  หริ อ ไม่ ก เสด จล ง ไป ประ ท่บ จำ พรรษา ทาง ภา ดใด้ เช่น ท ชุมพร  และ 

.^. ร''  ! !. ^! ซ. 

นคร ศร ธรรมราช  เบน ตน 


เสิดจ^เาสุกวิหารเบนดนละอย่างก^การเฝ็คจจำพรรใ^^า  หมา ยถง 
ภาร เสด จ สำราญ คอ เสืด จพ็ก ผ่อน เบน การ ส่วน พระ อง คมี กำหนด  ๑ (^  ว’ น 
ระหว่าง นทรง งด เว ไ] การ ทรง นำ เพ ญ กิจการ สาธารณะ ท^ หมด เรียก เบน ดำ 
สาม ญ และ ให้ เบน สำนวน ภา บา ไทย สม ไ) ใหม่ อย่าง นกไ ดัก ระ ม่ง คือ ไม่ เสด็จ 
ออก ส่ง คม 

จะ ตรง หรีอ เปล่า ไม่ ทราบ  แต่ หมาย อย่าง นคือ ระหว่าง เสด จ ผาสุก 

วิหาร  ๑๕'  วน  พระ พุทธ เจ ไจ ะ เสด็จ ประ ทไเ สำ พ ไพ ระ อง คือย่ เงียบ  ๆ ใน ที่ 
ห่าง ไกล ผู้ คน ไม่ ตร่ส เทศนา โปรด ใคร และ ไม่ โปรด ให้ ใคร เขา เผา 

สมมติ ว่า มี ชาว บ ไน คน ห นง เกิด จะ มา ขอ เผา เทือ ทูล ถาม บญ หา อะไร 
ขาง อย่าง  กจะ เข ไ ไป หา พระ ภิกขุ ผู้ ทำ หน ไท อุบ ฎฐา ก 

ขาว บ ไน  ‘‘ผม มี ธุระ ด่วน จ ขอ เข ไ เผา พระ พุทธ เจ ไจ ะได็ ไหม ขอ รบ” 

พระ ภิกขุ  “ไม่ ได้ คุณ  ระหว่าง นกำ ลไ อยู่ ระหว่าง เสด็จ ผาสุก วิหาร” 

นอก จากน^ แล ไก ทรง งด เสด็จ ออก บิณฑบาต ชง ตาม ปกติ ส่วน มาก 
เสด็จ ออก พุก ว ไ]  ระหว่าง นจง เบน หน ไท พระ ภิกขุ อุบ ฎฐา ก จะ ออก บิณฑบาต 
แลไ นำ อาหาร เข ไ ไป ถวาย  ผู้ที่เ ขา ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ ใน ระหว่าง นจ งม 

อยู่ เทื ยง ผู้ เดียว คือ พระ ภิกขุ อุบ ฎฐา กเ ท่าน น 

นอก จาก เวลา ดง กลา วน แล ว จง เบน เวลา ท พระ พุทธ เจา เสด จ จา รก 
ไป ทรง นำ เพ ญ ประ โย ขนํ แก่ ชาว โลก พง นม  ถา วด ระยะ ทาง ทใช เวลา ถง 

๔๕'  บ เสด็จ ไป ทรง ประกาศ พระ ศาสนา ยไ แค วน และ เมี อง ตลอด ถง ตำบล 

และ หมู่ บ ไน ต่าง  ๆ ใน สม ไน^ แล ไ ก ไกล มิ ใช่ นอ ย 


ถาน ไ] จำนวน บุคคล ที่ เขํ้า เ^า พง ธรรม และ ทูล ถาม บญห าก่บ พระ- 
พุทธ เจา  กมิ ใช่ จำนวน ห มน จำนวน แสน  แต่ เบน จำนวน ล ไน  ดูแต่ 

พระ ธรรม คำ สไ สอน ของ พระ อง คที่ต ร ไ! ไว้ ยงมี ถึง  ๙ หมืน ๔ พน พระ ธรรม- 
ขไธ  ( ธรรม ข ไ] ธห นง ประมาณ หมวด หรือ ตอน หนึง ของ บท คำ ส ไ! สอน  ) 

การ จะ เขย น ถึง พระ พุทธ เจ ไให ครบ ถ วน ทุก ประ เด็่น ใน เนอ ท 
เพ ยง  ๔ — ๕ หน ไก ระ ดาษ เขย น จง สุด ว้ส่ย ทจะ ทำ ได้ 

ในบ ยนน จง!, บน เนย งก ระ ผก หน งเษื อ ตาง ดอก ไ. ม้ธูป เท ยน 
ท ชาน ระ นทธ เจ ไ เนือง ใน ว ไ! วิส์า ษนฬ าทเ วึยน มา ถึง บืหเ หาน น 


วิธี ฟ่ฏิ^ ต่อ พระ พุทธ รูป 

’ I— — 

ขาง วลวํ นน  เบน เร องของ หน ไ สัอ คำ แนะ นำ ของกรมการ 

ศาสนา ฉบบ ท ๗ ว่า ดวย การ ปฎิบ ตฅ่อ พระ พุทธ รูป  หน' งสอ คำ 

แนะ นำ น กรมการ ศาสนา ได้ จด พิมพ ขน เม อว่ไ -แา  ๑๔  สิงหาคม 

เ2)๕ ๑๓  ตาม คำ อนุ ม” ต ของ คณะ ร' ชม นฅร  ซงม มฅิใ หดำ เนํน การ ได้ 
เม อ พ. ศ.  1ช๕ ๑๒ 

หน ไสิอ น เบน ภาษา ไทย และ มี คำ แปล เบน ภาษา อ ไก ฤษ  โดย กอง การ 
ส' มพน ธ ต่าง ประเทศ  สำ น' ก งาน ปลด กระทรวง ศึกษาธิการ เบน สู้ แปล  วตถุ 
ประ สงคํ ของ การ จด พิมพ เผย แพร่ หน ไสือ เรี่ อง น กเ พอ ให้ เข ไ ใจ ใน การ 

ปฎิบ "ต ต่อ พระ พุทธ รูป  และ เพ อบ อง กน การ กระทำ ใน ทาง ลบ หลู่ ดู  หมิ น 

พระ พุทธ รูป  ชง กำ ล่ง ระบาด ท^ ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ 

ถา จะ ให้ สู้ เขียน เดา เจตนา ของกรมการ ศาสนา ท จด พิมพ หน ง สอน 

กคง เพราะ ต่อ ง การ  ให้ ซาว ต่าง ประเทศ ไค้ รู้ สก ถงค วาม เคารพ น' บถอ ของ 

พทธ ศา สนิก ชน ขาว ไทย ทมี ต่อ พระ พทธ รปแ ละ ให้ เขา ใจ ใน วิธ ปฎิป้ ฅิต่อ 
, วิ  1|  ' ^ 

พระ พุทธ รูป ใน ทาง ที เหมาะ ท ควร 

แต่ จะ เบน เพราะ หน ไ สอน ไม่ แพร่ หลาย  หรอ เพราะ เหตุ ใด ไม่ ทราบ 
ไค้  การ ปฎิป ตต่อ พระ พุทธ รูป ของ ชาว ต่าง ประเทศ ท คน ไทย เห นเน น การ 

ลบ หล' ดหม นพ ระ พุทธ รูป ชง เคย เห นยย่ แด ไน ด จ'^ บ่^^^''^^'^'^^^'^^"'^ ก^* ไ 
เห นใ นบ ไน เรา เอง 


ก็ หมาย ถ^ ฝ รง นัก สอ ห ศาสนา ทขน ขคอ พระ พทธ รปท เบน ข่าว 
ออ ฉาว จน จวน จะ ถูก คน ไทย กระทบ เสย ให้ ตา ยอ ยู  ใน ขณะ นนน แหละ 

หน ไสื 0 ที่ ว่าน  ตอน ตน เบน คำ ช แจง ถงค วาม รู้สิก ของ พุทธ สา สนิก ขน 
ขาว ไทย ที่มี ต่อ พระ พุทธ รูป และ กฎหมาย ลง โทษ แก่ลู้ กระทำ นิด เกย วก บ พระ- 
พุทธ รูป  ต^ แต่ การ กระทำ ใน ทาง ดูห มน เหยียด หยาม และ การ ลไไ 

พระ พุทธ รูป  ส่วน ตอน ท ไย เบน ฃใ) ปฎิบ 'ต เกี่ยว กบ พระ พุทธ รูป  ดไ จะ สรุป ลง 
เพ อเฝื ย แพร่  ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ดีด ไต่ อไ ปน 

การต^ พระ พุทธ รูป ควร ต^ ไว้ บน ที สูงก ว่า พน ธรรมดา  การต^ หรือ 

วาง พระ พุทธ รูป ไว้ บน พน ห ไง หรือ พน สนาม โดย ป รา ส จาก สง รอง ร' บ เบน สง 
ไม่ ควร ทำ 

(ผู้ เขีย V ใคร่ บันทึก แห รก ไว ใใ าว  ง เล็บ น ว์าเ  รอง น เคย เบใ าคด  ถึง ศาล ใ I ง 
เมือง ไห ย มา แล้ว เมือ  ๔ — ๕ บ ก่อน โดย ชาว บัาบ ผู้หมื ง ชง เบน คน ไห ย ดง พระ- 
ทห ธร ใ! ไวหี่ สนาม หญ้า หน้า บัาน  เหมือน เครื่อง ประ ล้บบ รเว ณ น้า นอ ย่าง หมืง 
คาส ไดหิ หาก บา สง โหบ ไป แส ว นอก นน ไม่ เคย ได้ ยิน  ไม่ เคย เห็น  เคย เห็น 
แต่ สร้าง หระ หหธ รูป ใหญ่ ที่ สุด ใน โสก ไว้ ตาก แดด ตาก ฝน ล้น ทวไ ป) 

ที่เขิ งบ นได  ใต้ บน ได  ใต้ เก ไอ  ใต้ เตียง  ใน ห ไง นา  ไม่ ควร เก บ 
หรือ ต^ พระ พุทธ รูป 

ใน ห ไง นอน  ให้ ต^ พระ พุทธ รูป ไ วับ นหไ นอน หไเ ดี ยง หรื อด ไน ข ไ^ 
ไม่ ควร ต^ ไวั ทาง เท ไเบ นอน ขาด  การ จบ อง ดี พระ พุทธ รูป ควร เว’ น การ จบ 

ทาง พระ เศียร  การ ใข้เ ทไแตะ อง ดี พระ พุทธ รูป ไม่ ควร ทำ เบน เด ด ขาด 


ใน ราน คา ไม่ ควร วาง พระ พุทธ รูป ไว้ ปะ!! นก บตุ๊ก ฤๅ หรื 0 ร ป^น 
อ ยา งอน  แมก าร ตง ไว รวม ก่บเ ทวรู ปก เบน สิง ไม่ ควร ทำ  ควร แยก พระ- 

พุทธ รูป ไว้ ต่าง หาก 

การต^ พระ พุทธ รูป โชว ใน ตู้ สิน คา  ถามี สิน คว้อ นอย่ ดวย ควร ต^ ไว้ 
ขน บน  ไม่ ควร ม ว' ตถุอ นท ขด แยง กบ แนว ทว้เ นะ แห่ง พระ พุทธ รูปอยู่ ใน ที่ 

เด ย วก ว้^  เข่น  ศาสิ ตรา วุธ  ตู้กฅ าตู้ หญิง  สุรา ยา เมา  และ เค รอง สิง เสื ริม 
อบายมุข ต่าง  ๆ 

ไม่ ควร เดิน หรอ รับ สง ของ ข้าม อง ค พระ พทธ ร^ป 

คน ไทย ไม่ พอ ใจ เม อ พบ เห น การ นำ พระ พุทธ รูป หรือ ขินสิ วน ของ 
พระ พุทธ รูป ไป ใข้เ บนเ ครอง ประ ด' บ หรือ ประกอบ เบน สิว นห นง ของ เครือ ง 
ประ ต่บ  เข่น  ประ ต่บ ห* อง ประ ขุม  หอ งร ไ] แขก  สนาม หญิา ขงมิ ใข่เ บน การ 
ต^ ไว้ เพ อบู ขา หรือ เทือ การ ศก ษา 

คน ไทย พุทธ ศา สนิก เห น ว่า เบน การ เหยียด หยาม  เมือ ใคร นำ พระ- 

พุทธ รูป  หรือ ขินส่ วน ของ พระ พุทธ รูป เบน เครือ งทํบ กระดาษ  เบน ที่เขี่ ซ 

บุหร  เบน ที่ แขวน หมวก  หรือ เบน ท หว้) ย วาง สง ของ ต่าง  ๆ 

ใน ห ไง บารื  หรือ ไน ที่ คล ไ และ ทือไ เบน แหล่ง อบายมุข  และ ใน 
สถาน แสดง แฟ่ข 'น  หรือ การ แสดง นุ่ง นํ้อย ห่ม น ไย  ควร ละ เวไ การ ตง 

พระ พุทธ รูป  หรือ ประ ดไ ภาพ พระ พุทธ รูป  หาก จะ ต^ง ไว้ษู ขา ประจำ สถาน ที่ 
ก ควร จ ไต^ ไว้ ที่หไ งอน เษน เอกเทศ  และ การ ใข้พ ระ นาม ของ พระ พุทธ เจ ไ 
เบน ขี่อส ถาน อบายมุข ต่าง  ๆ ก เบน การ ลบ หลู่ ต่อ ศาศ นา โดย ปรื ยาย 


ไ3)๖ 

การ วาง พระ พุทธ รูป จำหน่าย ตาม ทาง เทํ้า ตาม พน ดิน หรือ ตามลาน 
สนาม  ใด ยมิไ ด้จํด วาง ให้ สูง พอ ควร  สุภาพ ขน ไม่ ควร ท้า 

การ ใช้ รูป พระ พุทธ เจำ เบน เครือ ง หมาย การ คห้ป ระ เภท ของ  ขบ เคย ว 
เครือ งดิม  เครือ งด องของ เมา  เครือ ง เล่น  เครือ ง ประหาร  เบน สง ไม่ ควร ท้า 

ท ไหม ดนน คอ  คิาแ นะ นำ ของกรมการ ศาสนา ซงม อยู่ ใน 

หน ไส อด ไกล่ าวฃ ไง ตน  ใคร ทราบ แล่ ว ช่วย เผย แพ รืฅ่อ  ๆ ล่น 

ไป ด ไย 


เอ ห ภกฃุ 


ว' น มาฆบูชา  ชง เบน ว" น สำ คญ ทาง ศาสนา พุทธ ว' "นห นง  ทาง 
ราชการ หยุด ทั๊า งาน หน ง วน  สำ นก งาน หน ง สอ พิมพ นก็่ห ยุด ห นง ว' น 
เห มอน ทุก บมา เห มอน กน  เ รอง ขาง ว' ดว' นน จง จะ เขย น ให้ เกย ว 

เนอ งก' บเ รอง ใน ว'" นน  จะ เขย น ตรง ไหน ด ใ 

ว’ ดใน เม อง ไทย ทุก แห่ง  เมือ ถึง ว' นน  ต่าง เวียน เทียน เบน พุทธ บูชา 
และ พี่งเ ทศ นก’ น น' น เบน เหตุ กา รณ ปกติ ธรรมดา  จะ ไม่ เขียน ละ 

เห น หลวง พ่อ รูป ห นง  ที ว' ดรา ขนด ดา ราม  ลง ข่าว โฆษณา แจ ไค วาม 
ล ไ) มกร อบ ไว้ ใน หน ไ ลือ ทีมพ่ ไทย รฐค วาม ว่า  เนือง ในว่ น มาฆบูชา ที่  ๑๐ 

กุม ภาพ นธนื  ท่าน จะ แจก พระ เครี่ อง สิมเ ดจย อด ขุน พล ฟรี แก่ ท่าน สาธุชน 

คน ละ  ๑ อง ค 

ท่าน แจก ทำไม ก่น  แจก เที่อ เบน พุทธ บูชา ใน ว' นนืก ระ นนห รีอ  ? 

แจ ไค วาม ชน นน บอกว่า ท่าน แจก เทีอ ลืาง โร ดเ ‘บา หวา นที กำ ล ไร' บก วน ทำ นอยํ 

ปรีก ษาต่ ว เอง ว่า แทน ท จะ นไ เชย นเร อง ข่า งวค ให้ เนอ ง ใน ว ไ มา ว^- 
บ ชา  ลอง แจก พระ บาง จะ ไม่ ด หรอ เรา?  ตอบ ตไเ อง ได ว่า ม พอ แจก ท ไหน 
ก' น เพราะ ฉะ น^ จง ไม่ แจก พระ เคร อง รา^  หรอ พระ พุทธ รูป ละ  เพราะ 
เท่า ที่ มือย่ ไม่ พอ จะ แจก  แจก พระ อย่า งอน ตก ว่า  เพราะ ม จำนวน มาก 


ท ระท^ ะ นำ} แ^ก หรอ แ^ง ให้^ งใ ใ^ วัน นคือ  หระ ที่มขึ่ อ ว่า  เอ ห ภิกขุ 
ดัฒี่ อัน เชิญ นำ มา ใช้ เปีน ชอเ รี่ อ} ข้าง ต้น น้น 

ทบทวน น ดก น่อย ก่อน เบน ไร  คอ ว' น มาฆบูชา หมาย ถงว ไ 4ท 
ระ ลกถ ง วน ท พระ พุทธ เจ ไท รง จด ให้ ม การ ประชุม พระ สาวก เบน ครไ 
แรก  น' บด งแฅ่ เสด็่ จอ อก ประ กา ส พระ ศาสนา เบน ตนมา  การ 

ประชุม ค รง นเร ยก ซอ ว่า มหา สน นิบาต แห่ง พระ สาวก 

ทบทวน แด่ น^ก พอ  ทีน ว่า ถึง ด วาม ที จะ นำ มา เขียน ใน ว่นน  กล่าว คือ 
พระ สิา วก ท มา ประชุม ก' นใน ว' นนมี จำนวน ท^ หมด  ๑, ๒๕' ๐ อง ด เบน พระ 
อร หน ตท^ สิน  และ ท^ หมด นล วน แต่ ได้ ซอ ว่า  “ เอหิ ภิกขุ  ” 

เอหิ ภิกขุ  คือ พระ ชนิด ไหน  พระ สิง ฆรุ่น ต่อ มา จน ถง ทุก ว' นน 

จะ เรียก ว่า  พระ เธหิ ภิกขุ ได้ หรีอ ไม่  ? 

เอหิ ภิกขุ คือ  พระ ทีบว ซก' บ พระ พุทธ เจ ไห รีอมี พระ พุทธ เจ ไท รง เบน 
พระ อุบี่ซ ฌาย ท^ สิน  เพราะ ฉะ น^ ดำ ถาม ท่อน หล ไ จึง ไม่ จำ เบน ตอง ตอบ 

เพราะ พระ ทีบว ซก' บ พระ อุบ ซฌา ยรู ปอน  นอก จาก พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เรียก ว่า 
เอหิ ภิกขุ 

ซ ยาย ความ ต่อ ไป เทีอ ให้ เซ ไ ใจ ยง ขน  กล่าว คือ  วิธี บวซ ลูก ซาว บ ไน 

ให้ เบน พระ ภิกษุ ใน สิม่ย พระ พุทธ เจา แรก ประกาศ พระ คา สิ นาน ไเมี อยู่ วิธี 
เดียว คือ  บวซ ก' บ พระ พุทธ เจา  การบ วซพ ระ เร ยก เบน ดำ ศพ ที ว่า อุป สิม่ป ทา 
คำ น ไทย เรา นำ มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ว่า  ''อ ปสิม บท”  การอ ปสิม บท ก' บ พระ- 


ทุทธ เจา จง เร ยก เบน ชอ ยาว  ๆ ว่า’^ เอหิ ภิกขุ อุป สิมป ทา  แปล อีก ที ว่า บวช 
ควย ไจ  เอ ที ภิกขุ 

เอ หิภิก บุ  คอ การทำ อ ยาง ไร  ? 

เอ ที ภิกขุ  เบน พระ ดำ รลต รสิ รบ รอง ของ พระ พุทธ เจ’ า คือ ตรสิ 

รบ รอง ดนท ทูล ขอ บวช ดํวย พระ คำ รสิ เทียง ว่า  เอ ที ภิกขุ 

เอ หิภก ขจง แปล เบน ไทย ว่า  ''  มา เบน พระ อยู ด้วย ก' น 

เถิด นะ’' 

พระ พุทธ เจา ต รส ร’ บ รอง เทียง แค่น^  คน ที่ จะ บวช กสำ เรจ เบน อง ด 
พระ แล’ ว ไม่ ตอง เลีย เวลา ท่อง ดำ ขาน นาค ทำ ขว ไ!] นาด  และ แท่ นาค ดํวย 
ขบวน เถิดเทิง  ถิงห โต  กระ ต^ แทง เลีอ ให้ อีก ทีกค รก โค  รม  อย่าง พุก วน น 

และ ไม่ ต ไ) ง ทำ พิธี สวด สไฆ กรรม  ให้ เลีย เวลา อย่าง พุก ว’ นน 

ผู้ บวช ใน สม ไพ ระ พุทธ เจ ไที่ บวช ดวย วิธ เอ ที ภิกขุ น ส่วน มาก เบน 

น่ก บวช ใน ศาสนา อน อยู่ ก่อน แล ไ แลไ ต่อม าท่น มาน บลีอ พระ พุทธ เจ ไ เบน 
พระ ศาสดา  หรือ ไม่ อย่าง น นก หนี เมีย หน แม่ ยายออก แสวง หา การ บวช  ชง 
อยู่ ใน เพศ ของ นก บวช  เม อ เข ไ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ ได้ พง ธรรม เลี อม ใส 

กทูล ขอ บวช อยู่ ด ไย  เมีอ พระ พุทธ เจ ไท รง อนุญาต กตร่ สร ไ] รอง เข่น น ไ^ 

ดำ อรรถกถา ท่าน พรรณนา ภาพ พจนี ตอน นไว้ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ จะ ทรง  แหวก  พระ ห ไถ ขวา  ออก จาก  ระหว่าง  ชาย จีวร 
ของ พระ อง ณเล ไตรส ว่า  'มา เบน พระ อยู่ ดวย กน เถิด นะ ’ 


๓ อ 


ผูใ] วช ด้วย วรี ระ พุทธ เ^า ตรัส รับรอง เหี ยง เท่า ห แด้ว สำ เร็ว เบห 

องค์ ท ระ วง เรียก ว่า!  เอ หิ? เก ข 

สม่ย ต่อม าเ มอ พระ สง ฆ สาวก ม จำนวน มาก ขน  พระ พุทธ เจ ไ 
ไต้ ทรง เลิก วิธ บวช นเสั ย ทรง มอบ ใหพ ระ สง ฆจ" ด การ บวช แทน 

พระ ภกษุ หรอ ลูก ชาว บ ไน ท บวช เบน พระ ลิบ พระ สง ฆจง ไม่ เรย กว่า 
เอหิ ภกฃุ 

^ ^2/^1  เ^^^ 

วิธ บวช ของ พระ สง ฆนน เบน อย่าง ไร จะ ไม่ นำ มา เขย น ใน ทน 
เพราะ ไม่ เกย ว ลิบ เ รอง เอ ห ภกขุ 

ลู้บว ขก่บ พระ พุทธ เจา ที เรียก ว่าเ อหิ ภิกขุ นนมี จำนวน มาก  พระ พุทธ- 
โ ฆษา จาร ยเ แต่ง อรรถกถา ขอ ปฐม สาม" นตป สาทิ กา  ท่า นอ ไง ว่า เท่า ทีมี 

จำนวน ปราก ฎ อยู่ ใน พระ นา ถนน มอย่  '๒  ห มน  ๗ พไเ  ๓ รอย รูป 

สอง หมี่ น เจ ดพไ สาม ร ไย รูป  คือ จำนวน  พระ เอหิ ภิกขุ  ทีนว ซก ไ] พระ- 

พุทธ เจ ไ 

^ ที่บว ชก ไ] พระ พุทธ เจ ไน^  อรรถกถา ท่าน ว่าย ไมี อีก มา กก ว่าน 

แต่  โม่ มี หล ไ ฐาน ทาง พระ นาถ 

เอหิ ภิกขุ ได้ สำ เรีจ อร ห ไเต้ พุก องคื หรอ ไม่  ? 

สู้ เขียน เชอ ได้ โดย เหตุผล และ หล ไ ฐาน หลาย ประการ ว่า ไม่ สำ เรีจ 
หมด พุก อง ด จำ ได้ ว่า อง คืหนึ ง ลา สก ไป  อก อง คห นง ตาย แล ว ลง นรก 

อง ดที่ สึก ไป น^ ขีอ มา ลุง ก ยะ  นวช แลว ขอ ร ไง ให้ พระ พุทธ เจ ไท รง 

ตอน บญห าเร อง เนอ ง ตน  และ ท สุด ชอง โลก  คอน ญ หา วา ค รง แรก โลก เรา น 


1ริ มต ไ! จาก อะไร และ จะ สน สุด เมือ ไร  พระ พุทธ เจ ไตร* ส ว่ามื ใช่ ทาง ต รไรู 

หรือ พ ไ! พุก ข (^ไ ปก ไอ้ เท่า น^)  จึง ทรง ปฏิเสธ  พระรูป นจึง ทูล ว่า ถไ 

ไมืฅ รส จะ สก  พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า  “เมือ ตอน เธอ จะ บวช ฉไ! กไม่ ไอ้ รบ ปาก 
ก ไ] เธอ ว่า จะ แสด งเร อง น เธอ จะ สึก เพราะ เหตุ นก ตาม ใจ” 

อง คที่ส อง ทบ ว ขด ไย วิธีเ อหิ ภิกขุ ก ไ] พระ พุทธ เจ ไที่ ว่า ตาย แล ไ ลง นรก 
กคือ พระ เท วท่ ตน ไ! แล 

กถา ขา งวด ว่า ดวย เอ ห ภิกขุ  เนอ ง ใน วน มาฆบูชา  กยุฅ ลง 
ด ไย ประการ ฉะ น 


กถา โห้ท ระ ใ, นวํด นง 


พระ ภิกษุ ตาม วด ต่าง  ๆ ทไ ใน กรุง และ นอก กรุง  ท ไท เคย 

รู้จไ ากไ 4และ ไม ไค ยรูฆั โ เก ไ 4 กบ ผูเข ขน  ท่าน ไป หา ผู้ เขย นทโ รง พมพ 
สยาม รฐเ สมอ  ส่วน หน งท่ ท่าน ไป หา คอ ท่าน ขอ เชิญ ผู้ เขย น ไป พูด 

คน เด ยวบ ไง  ไป พูด ร่วม ก' บค นอน  ๆ ท่เร ยก ว่า  อภิปราย บ ไง  ให้ 
ท่ ประชุม ซงม ท ไพ ระ และ คฤห สถใ นวด พง 

ท เคย ตด ฅ่อข อเขิ ญผู เขย น ไป พุ อเส มอ  คอ วัด นร นา รถ สน ท ร- 

ก า ราม 

ลู้ เขียน ไม่ เคย รบ คำ เชิญ แม้ แต่ ราย เดียว  ท่าน เชิญ มา หรือ มา เชิญ 

ก ปฏิเสธ  เหตุ ของ การทำ อย่าง น ไ! คอ เพราะ ภารกิจ ใน หน ไที่ ประจำ วไเ ไม่ 

เบด โอกาส ให้ ไป ทำ อย่าง น ไ! ไม้  การ ไป พุด ใน กาลเทศะ เช่น น ไ! อย่าง น ไ) ย 
ตอง เตรื ยม นํนน พอ สมควร  แล วจะ เอา เวลา ท ไหน มา เตรื ยม  เรือง เบน 

อย่าง น แหละ 

แต่ วน น ฒู้, ขียน เกิด นก อะไร ขน มาก ไม่ เละ ดีอ สมมติ ว่า ถามี เวลา 
ไป พุด อย่า งนน จริง  ๆ จะ เอา เรือง อะไร ไป พุด ให้ พระ ใ นวด ท่าน พง  ใ นี่ ถาม 
ต่วเ อง  ก ปราก ฎ ว่า ไม้ เรือง พุด  ที จะ นำ ไป เสนอ ให้ พระ ใน ว ไ]  ท่าน พง 

หลาย เรือง 


๓๓ 


เรอ งทห นง  ห ลกสูตร การ สิกษ าส์ง ฆ 

หล ไ 1 สูตร การ ศก ษา สิง ฆใน {เจ จุบ นเร มก วํ้าง ขน  ไม่ จำ ก" ดคบ แคบ 

อย่ แต่ ในเ รอง พระ พุทธ ศาสิ นา อย่าง แต่ ก่อน  น่า ยินดี เบน อ" นม ากที่ ทาง 

คณะ สิง ฆต’ องการ ให้ พระ ภิกษุ สิาม เณร มี ความ รู้ กวาง ขวาง ขน 

แต่ ยิง ขาด อยู่ สิง หนึง ชง เห น ว่า ทาง คณะ สิง ฆน่า จะ สิง เสิ ริม ให้ 

พระ ภิกษุ สิาม เณร ได้ ศึกษา เล่า เรียน อย่า งก วห้ง ขวาง  และ ควร จะ บรรจุ ไว้ 

ใน หล" ก สูตร การ ศึกษา สิง ฆดว้ ย ศึอเ รี อง ศึลป โดย เฉพาะ อย่าง ยง ศึลป  ใน ดว้น 

ปฏิมา กรรม  และ สิ ถา บด เย กรรม  และ ควร จะ บรรจุ วิชา โบราณ คด เขา ดว้ย 
พระ ภิกษุ สิาม เณร  สิ ม" ยห ล่ง  เปลี่ยน แปลง  การ ปกครอง  เบน  ตว้! มา 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง ต^ แต่ กระทรวง ศึกษาธิการ ร" บ ช่วง การ ศึกษา ของ พล เม อง 
ของ ชาติ ไป จาก ว" ด แลว้  (แต่ ก่อน การ ศึกษา อยู่ ใน มีอพ ระ สิง ฆ ในว่ ด)  สิง ที 
พระ ดำเนิน การ ศึกษา กมี อยู่ อย่าง เดียว คือ ปริ ย" ต ธรรม  อ" นิ ได้แก่ น" ก ธรรม 

และ บาลี 

เ รอง ศิลป  และ วขา โบราณ คด  กรม ศิลปากร ก็่รับ ข่วง ไป 

ดำเนิน การ แทน 

สิม่ย ดง กล่าว จน ถง พุก ว" นิน  พระ สิง ฆ ใน ว่ด ขาด ความ รู้เรี อง ศึลป 

พุด ภาษา ศึลป ไม่ เบน  ดูศิล ป ไม่ ออก  เจ ดยเ หล ยม ย่อ มุม สิบ สิ อง เบน อย่าง ไร 
ไม่ รู้ จ" ก ฐาน พระ พุทธ รูป ทำไม จง เรียก ว่า ขุกช่  ทำไม มี รูป ปวค วำบ "ว หงาย 

กไม่ รู้ อีก เห มีอ นก ไว 

ฉ้ เขียน ล่ะ วิเศษ แค่ ไหน จง รู้ ใน สิ'^ หลีา ขอ เรย น ตาม ตรง ว่า 
สิ ม" ย บวช อยู่ กไม่ รู้เรี อง เลย  ไม่ เคย ศก ษาเ รี อง เหล่า น เลย  มา รู้งู  ๆ น่ลา  ๆ 


ภาย หล ได วย การอ่าน หน ไสือ และ การ ศก ษา ด^ย ตน เอ^  กระ น นก ยไงู  ๆ 

ปลา  ๆ เต มที 

เพราะ เหตุ ที่ ขาด ความ! เรือ ฬิลป  เลย ดู เท ไ ลิง ห ของ ธรรม าสิน  และ 
ลวด ลาย ตู้ พระ ธรรม ต่าง  ๆ ไม่ ออก  เม อ ไม่ ออ กก ไม่ รู้ ว่า มี ความ ลิาต่ ญ ไม่ เห น 
คุณ ด่า  ศิลป ว่ตถุ ต่าง  ๆ เลย หาย ไป จาก ว' ด ไป อย่ แถว เวง นาค ร เข ษม  ที ใช้ 
รถ แทรก เต อรื ทำลาย พระ เจ ดี ยก เพราะ เหตุ นด ไย 


1ร อง เทฝ็ อง  การ อาน หน งส์อ 

โดย ข ไ) เทีจ จรืง  สม่ย รู้ เขียน บวช อยู่  สม ไหล ไส งด ราม โลก คร^ ที  ๒ 
เลก น ไย  เพราะ ภิกษุ สามเณร ที่ เบน นไ อ่าน หน ไลิอ ใน ว่ดห นึง  ๆ มี ไม่ ดี รูป 
ห ไง สมุด ของ โรง เรียน มี แต่ หน ไลิอ คาส นา  หน ไสือ ความ รู้ รอบ ต ไท ไ ๆ ไป 

ใน ว่ด หา อ่าน ยาก 

ทุก ว' นน  พระ ภิกษุ สามเณร นิยม อ่าน หน ไสือ มาก ขน  ช้ง ควร แก่ การ 
ยินดี เบน อย่าง ยง  แต่ กยไ นอ ยอ ยู่ มาก  ส่วน มาก อ่าน แต่ หน ไลิอ พิมพ ประเภท 
ข่าว เช่น ข่าว รถ ค วา ที่ นไเ  เครือ ง บิน ตก ทีนี  จีปล ไก ไที โน่น  บท ความ 
แสดง ความ คิดเ หน ไม่ ค่อย อ่าน สารคดี และ นวนิ ยาย เรือง ส^ เรือง ยา วก ไม่ อ่าน 
เพราะ เข ไ ใจ ว่า เบน หน ไสือ เพลิน จิต  อ่าน แลว ใจ แตก เห มีอน ท ไน คติ เก่า  ๆ 
ของ ขาว บ ไน สม ไห นง 

สม ไรู้ เขียน บวช เณร  เมีอ ดู พระ บาลี ง่วง รู้ เขียน ก อ่าน เรือง พล  นิกร 
ภิม หง วน  ของ  ป.  อิน ทร ปา ลิต  พระ ครู อา จาร ยเ หน เข ไย ไ เอา แส้ ไล่ 

เฆี่ยน เอา 


ควร สน บสินุ นใหั พระ ภิกษุ ฝ็าม เณร รก การอ่าน หน งสือ ให้ มาก ขน 

ควร จห้] ต^ หห้) ง สมุด ขน ใ นวด ทุก แห่ง  ท่าน ดู้ใด มี หน ไสือ อ่าน เหลื 0 เพฮ 

โปรด บริจาค ให้ ว' ด พระ เณร ท่าน จะ ได้ มี ความ รู้กว ห้งข วาง  ท่ศ นะ ความ คิด 
เห้น จะ ได้ ไม่ แคบ  ใคร พด ขด คอ จะ ได้ ไม่ โกรธ  เพราะ มี ความ เคารพ 

ริบ พี่งใ นความ คิด เห้น ท แตก ด่าง ก" นอน เกิด จาก การ ได้ อ่าน หน ไสือ มาก  ขห้) 

สำ คิญที่ สุด เวลา เฝืย แพร่ หล ก ธรรม ทาง คาส นา พุทธ แก่ ซาว บห้น สำนวน คำ พูด 
จะ ได้ น่า พง  สำนวน พูด และ เขียน จะ ไม่ หน ไเแ ละ ไม่ คบ แคบ ใน ความ คิด เห้น 

ควร อ่าน บท ความ แสดง ความ คิด เห็น  ควร อ่าน สาร คดฟ่ ระ เภท 
ต่าง  ๆ และ ควร อ่าน นวนิ ยาย ด้วย 

อ่าน บท ความ มาก  ๆ จะ ได้ มี ความ คิด เห นท่ดี อ่าน สารคดี จะ ได้ มี 
ความ รู้  และ อ่าน นวนิ ยาย จะ ได้ ความ คิด อ่าน ทงด งาม  ไม่ ควร อ่าน แด่ 

อย่าง หน งอ ย่าง ใด โดย เฉพาะ  เช่น ถา อ่าน หรือ นิยม อ่าน แด่ กา พ ยก ลอน 

อย่าง เดียว  กจะ เบน อย่าง ทคุณ ขาย คิก มุทธ ท่าน เล่า ให้ พง นาน มา แลห้ 

เจห้ นาย  พระ อง คํหนึ ง ริบ สํง  ถาม  มหา ด เลก  ท่เจ ใบ ท เจ ใ กลอน  ตอน 
เข ใ เ^า ว่า มธุ ระ อะไร หรอ 

มหา ด เลก ทูล ว่า  ‘ไกล ใ กระ หม่อม มา ทูล ลา ไป หา หมอ  พะ ย่ะค่ ะ’' 
ถใ อ่าน แด่ บท ความ อย่าง เดียว ก จะ เหม อย่าง เร^า อด น หน^ น่^ คุย ก่น่ 

รู้ หญิง 

ผู ชาย  “ ใน ท่ศ นะ ขอ ง^ม  ฝืมมี ความ เห น ว่า คุณ เบ็น บุคคล ท ควร 

แก่ การ สนใจ ที่ สุด  โดย เฉพาะ อย่าง ยง สำ ห ร" บรู้ เขียน  - เอ๊ย  ขอ โทษ 


๓' ๖ 


สำ หรบ^ ม เพราะ ตาม ความ เห น ขอ ฬมป ระ การ แรก คือ คุณ เบน สิต รทิ' มี นำ ใจ 
ประ เสิริ ฐ โอ บอ ไ) ม อารี  ประ การที่ สิ อง คุณ วาง ตไ ได้ เหมา ะสิม  เข ไ ได้ 
กด้] บุคคล ทุก ประเภท  ประการ ที่สิา ม คุณ เบน สิต รีที่ไ ม่ลไ สิมไ เกิน ไป  แต่ 
ใน ขณะ เดียว กน  คุณ ก เบน สิต รีทไ ม่สิม โ) ใหม่ จน เกิน ไป  ประการ สิด ทาย 
คุณ มีรสิ นิยม สิง  รู้ถง คุณ ค่า ของ กิลป และ ของ ว ไ) น ธรรม และ ประเพณี ” 

ผู หญิง นั่ง หัวเราะ คิก  ๆ ท่า เด ยว 

ผู ชาย  ท^ม พด มานี ผม ไม่ ได้ มีสิญ เจตนา จะ ให้ เบน ห' สิ นิยาย 

เลย คร่บ  แต่ คุณ ขำ อะไร มิ ทราบ” 

ผู หญิง  ‘โพ รา ะ คุณ จีบ ฉนย ไก ะ เขียน บท ความ ลง ทนํง สิอพิ มพค่ ะ” 

ด้วย เห คุด ไก ล่า วจี งเ หน ว่า ควร สิน ไ] สินุน ให้ พระ สิง ฆ ท่าน อ่าน หน ไสิอ 
ให้ มาก  ๆ 

แลว ถา วดไ หน อ่าน บท ความ ฃไง ว' ด ว่นนี แล ไ) จะ มา เชญ ผู้ เขย น 
ไป พูด ละ ก’ อ ฃอป ฎิเส ธ ไว้ อ่อน  เพราะ ไม่ ม เวลา ขอ ร' บ อย่า ได้ 
ไป เชญ ให้ เสัย เวลา เลย. 


ทำ บุญ ใ. นวํน อา ส์าฬ ห บูร! า 


เบน ความ ส่ฅย จริง  ผู เขย น ไม่ เคย พูด หรอ เขย น ให้ ใคร พง 

หรอ อ่าน ไว ท ไหน ว่า ทำ บาป ไม่ ได้ บาป  ทำ บุญ ไม่ ได้ บุญ  เกิด มา 

ก็่เ พิง จะ มา พูด เบน ครไ แรก เม่อ ว" นทํ  125๕  น และ พูด ใน เชํ้ ไว" น 

อาสา ฬหบู ชา เส์ย ดว่ย 

วน อาสา ฬหบู ซา คือ ว่นฑ พระ พทธ เจา ต ร’ ๙ ปฐมเทศนา  หรอ เร ยก 

ไ. น ทาง ภาษา พูดเ พอ เข’ าใจ ง่าย ว่า  คือ ว" นที่พ ระ พุทธ เจา ทรง เทศ น เบน 

คร^ แรก น่บแ ต่ตร "สรู้ มา 

ใน ว่นด ไก ล่า วน  ดู เขียน พุด ให้ คน สอง สาม คน พง ตอน ห นง ว่า จะ ไป 
ทำ บุญ ทวด หรือ  ไป ทำทํ "ไม ก" น ไป ทำ แล วก ไม่ ไห้ หรอก บุญ น่ะ 

พง ดู แค่น ดู เบน มิจฉาทิฐิ ฉกาจ ฉก รร จม หน ต โทษ ถึง ตก นรก หมก ไหม้ 
ไม่ ได ดูด ไม่ ไห้ เกิด  แลไ ทำไม ถึง พุด อย่าง น^  เรือ งม" นมิ  จะ เล่า ให้ พง 

เรอ นบ นอ ย์าง น: 

บ’ านติ ดก ไ แบ นบ ไน บา  บาก พี่ สาว ของ แม่  บา มา อยู่ กบ ลูก สาว 

ลูก เขย เพี่อ ฝ่า กขี ปาก ไข้ 

ท^ ลุก สาว บา และ ตไเ บา เอง เบน อา รม ณศิล บน  เจา อา รม ณ ขีบ่น 
ท^ค่  ลูก สาว บ่น  บาก บ่น  ลูก สาว บ่น ให้ ลูก หรือ หลาน เลก  ๆ หลาย คน 


ของ บา  บาก บ่น ให้ ลูก สิาว หา ว่าเ อด ตะ โร ว่า หลาน  แล ไก พาล บ่น ให้ หมา 
ให้ แมว  พู ตก ไ] หมาก ไ] แมว ยไ กบ ม' นพง ภา บา คน รู เรือง  หา ว่า ม ไข มไเ ยยว 
ไม่ เบน ที่ เบน ทา งบ ไง  ร ไง กวน จะ กิน ข ไว บ ไง  จน หมา แมว มไ เกือบ ที่ง 

ภา บา คน ออก  และ อย่า ว่า พูด มา เลย คอ เกือบ พูด ภา บา คน ได้ อยู่ แล ไ 

บ่น ไป บ่น มา  เลียง บ่น ของ ลูก ลาว บาก กระทบ เข ไก บเสิ ยง บ่น ของ แม่ 
ตไเ อง  ชง กกือ บาน ไ แหละ  ลูก สาว ว่า แม่ ว่า ตาม ใจ หลาน  ทำ ให้ หลาน 
เสีย คน  บา กิ ออ กร ไ ทำนอง คน แก่ นิสไ เลีย ท ไห ลาย ว่า  “ลูก ของ มึง  แต่ มไ 
หลาน ของ ขาน หว่า” 

มาเ มอ เซ ไว ไ อาสา ฬหบู ขา  บาก ไห ลาน เลก  ๆ จะ ไป ทำ บุญ ที่วด 

ลูก สาว บา จง ตน แต่ เข ไ หุง ข ไว ทำ ก ไข ไว  พอ ยก หมไ แกง หม ไข ไว ขน เตา 
กรืบ ไป รืดเ สีอ ห้า ให้ บา ให้ หลาน  รืล ไป บ่น ไป ว่า ลูก แล  ะแม่ ของ ตไฅื น สาย 

ไม่ ออก มา ช่วย จด ข ไว ของ ไ ปวด  บา ได้ ยิน กืรำ ดา ญ ลุกออก มา จาก ที นอน 

บ่น พม ทำ ไป อย่าง เคย 


9''  5 ? ^ ^ 


“ฉิบหาย แล ไ ! หมา กิน เนอ สไที เขียง หมด แล ไ”  เลียง บา ร ไง ลไ 


“อ๊า ว กหนู เอา ได้ บน โต๊ะ กิน ขไ วน นา”  เลียง ลูก สาว บา ที^ วา ลุก วง 
มา จน ห้า บุ่ง หลุด แฝืด เส ยง ตกใจ ด'^ ยิ^ กว่า 

“มน กระโดด ขน เก ไอ ตะกาย ขน ไป กิน นะขิ  อี เซ่อ  มึง ทำไม ไม่ เกืบ 


1ด้ ใน ตัก ไข ไว” 


จา กน น บา กบ ลูก สิาว กก ระ จา ยเฐี ยง ค ลน เ^ย' ไฐ่ กน ชุน ■ไ^ๆ^^ 

ศพท 

เงย น่ใป พก หน ง ได้ ยิน เฝ็ ยง ลูก สืาว ร^ง ล็น อีก ร่า  “ตาย แล ร่! 

ตาย แลว  ! หมอ แกง จด หนู ไหม หมด  หนู ตง เตา อุ่น ได้ จะ ใหไ ใ] ร่ด  แม่ หำ ไม 
ไม่ ดู ให้ บาง  แหม  ! มี ตาก เห ม่อน ไม่ มี” 

ร่เา ย บาก โต้ ร่า  “ จะ ไป รู้ มงเ รอ ะ ต^ ห มด้] แกง ได้ หำ ไม ไม่ บอก  ” 

“ แลว พระ จะ ฉน ได้ อย่าง ไร ล่ะ ทน  ” 

“ เอา นำ เติม เขา ไปขิ  แล ด้ยก ขน ต^ เตา ใหม่  ” 

ค่า  คอย กอบ โกย เอา บุญ เถอะ แม่  ฉน ไม่ เอา ดด้ย หรอก  ” 

รู้ เขย นอ ดร น ทน ไม่ ได้  ก เดิน ไป บ ด้น บา  แล วก ปราศ ร่ย ขน ร่า  “0นน 
เกิด มาก เพ ง เคย พบ เคย เห้น ร่า คน จะ ไป หำ บุญนี ตอง ทะเลาะ ก' นให้ ใจ มน เกิด 
อา รม ณเศ รด้ห มอง ก่อน  ฉน เคย เห น แต่ ร่า ก่อน จะ ไป หำ บุญ ต ด้ง หำ ใจ ให้ 

แข่ม ขืน ให้ เกิด บติโ สม นด้  ถด้มี อา รม ณขุ่น มด้เ ขด้ มา ต้อง ระ งบ ได้ หรือ สลด้ 

ออก ไป เสีย  นี่ อะไร ก' น ปล่อย อารมณ์ ศิล บน ใส่ ก' นต^ แต่ เขด้ มีด  ถด้อ ย่าง นี่ 
ละ กด้จ ะ ไป หำ บุญ ที่วด้ ก่น หำ ไม ไป หำ กไม่ ได้ บุญ หรอก  เพราะ ใจ ม่น 

เศร ด้หม อง เสีย แลด้  . . ก่’ 

ท^ บาท^ ลูก สาว เงียบ เส ยง ลง ฉด้พ ลน  ไม่' ดูด อะไร เลย สด้ คำ 
รู้ เขียน เบน คน โข คด อยู่ อย่าง หน ง คอ พูด อะไร พ ดู  นอง  ดู  ทุก วด้ 

ทุก เพศ มด้ เชอ พง ทงท คน พง นา งด นรุนํ ห่อ รุนํแ มี 

พอ สาย  ดู  หน่อย บา มา ทบ ด้น รู้ เขย น บอก ร่า  ''ให้ บา ไป วด้ ไต้ ไหม 
คุณ ลูก  ” บา มด้ เรียก รู้ เขย น คุณ ลูก เสมอ 


“ ฉน หาม บา เสย เม อ ไหร่ ล่ะ  ” ผู้ เขย น ว่า 
“ แล วจะ ได้ บุญ ไหม ล่ะ หือ  ” 

“ใจ บา หาย ขุ่น มไ เห รอย ไ ” 

“หาย แลว่ คุณ ลูก ” 

“เออ  ไป เห อะ  แลํ้ว่ ทีหล่ งอ ย่า ทำ  ที หล ไอ ย่า ทำ  ที หล ไอ ย่า ทำ” 
เสย งบ ไร' บคำ ว่า ค่ะ  ค่ะ  ลง จา กบ ไน ไป พร อม ก' บ เสัย 
ขยาย เสั ยง ทาง ว่ดบ อก ชาว บ ไน ให้ ไป ทำ มุญด ไก กก" อง มา 


ท ระ 'ใหม่ บวช แลํว ทำ อะไร กํน บาง 


ก่อน เข ไ พรรษา บน ไม่ กวํน  ผูเ ฃยน ไป บวช นาค ทวด  เห็่น 
ขบวน แห่ นาค แต่ ละ ราย ทพา นาค เดิน แห่ เฃไ โบ ส ถด' วยค วาม เบน 
ระ เบย บเร ขบ ร' อข  และ สงบ สำรวม จน ไม่ ม่ก่า ควร จะ เรข กว่า แห่ นาค 
ด' วย ซา ไป  ก็่เล ขบ ไเดิ ด ความ รูสก 

แห่ นาค เท่า ที่เ หน ตาม ว*^ เต่า ง ๆ นาค จะฃี่ คอ คน  มี คน คอย ถีอฟ้ ทน 
ก^ ให้  มี เสียง โห่ ฮิว  มี แตร วง  มี สิงห่ โต  มี คน ตี กลอง  ม เถิดเทิง  มี 
กระ ฅว แทง เสีอ  มีห่ว โต หลาย หโ วง ไล่ เตะ กน เคก  ท ขาด ไม่ ได้ คอม ข เมา 
เก ลอน ไป  บาง เดิน แอ่น หน' า แอ่น ห ล่ง  บาง ทอน ร๊าเ ช ไป เซ มา และ ห' วซุก 
ห' วขุน 

นฅ่า ง หาก จง มค่า ควร เรย กว่า แห่ นาค 
(ห้ เขียน เบน คน ชอบ ค วาบ ฝ็งบ  คร^ ได้ มา เห น การ แห่ นาด ใน ว' ดท ไป 
บวข  เห น คน เขา เดิน ไป ดวย ความ สำรวม  เคร อง ประโคม แห นาค ไม มแม แด 
อย่าง เคียว  เลย ประ ท่บ ใจ เถิด บติแ ละ จบ ใจ ใน ความ สิ' งบ จง นม่สิ การ ถาม 

ท ระ ท ว'' ดิว่า ว' ดน ไม่ มี แห่ นาค กึก ขีก ครึ ก โครม อย่า ^ว่ด้ อื^^ 0 สิ'^^^ 

ท่าน ว่า ไม่ ม เพราะ ไม่ เคย มรร รม^ นอ มอ ย่า^ ม^ 

ดิเ หลอ เดิน  น' บ เบน การ บวช ตาม แนว ของ พระ- 

พ ทธเ จา โด ขแน  ท สา ค! ใ] คอ ไม ม การ ตา นา พร ก ละลา^ แมน ใ 
ใน งาน บวช นาค เซ่น น^ล ย 


1พ ราะ เหตุ ที่ เห นความ จํบใ จอ ย่าง น ใ^  จง นม' สกา ร ถาม พระ ทรู้จ ไากํ น 
ร ปน^ ว่า ท ว' ดนมี วิธี การอบรม พระ ใหม่ อย่าง ไร บาง  พระ ใหม่ บวช แล ไเ 


จะ กลาย เบน ลูกเ บด ลูก เต่า ของ อุบ ขฌา ย่เ บด อุบ ชฌา ย เต่า  คอ ออก ไข่ ไว้ 

แล’ ว ปล่อย ทง เลยอย่าง ท ขาว บ^น เปรียบ เปรย นนมี หรอ ไม่  ? 

พระ ท่าน ไม่ ตอบ  แต่ เรียก เคก ให้ เข’ าไป หยิบ เอา บก กระ ดาบ พิมพ 

โร เนีย วอ อก มา ให้ สู้ เขียน อ่าน แล’ ว บอกว่า ถห้ลู้ เขียน สนใจ จะ นำ ไป เฝืย แพร่ ลง 
ข’ างว 'ดก ได้  แต่ ขอ อย่าง เดียว ว่า อย่า ระบุ ขีอว่ ดก แล’ วกน 


‘‘  ทำไม ล่ะ ค ร' บ ” สู้ เขียน เรียน ถาม 
"ใคร ไม่ สู้จะ เข’ าใจ ยิดว 'ดน เบ่ง ท' บว' ดอืน  ” พระ ท่านบอก 
ใน แล่น กระ ดาบ พิมพ โร เนีย วน^  เบน รายการ ห้ว ข’ ออ บรม พระ ใหม่ 
ฑง น^ ดง จะ สรุป ลง ต่อ ไป น 

เซ’ าอ อก บิณฑบาต  ต’ อง ให้ ได้ อรุณ ดีอส ว่าง เสีย ก่อน  สอง โมง เข’ า 
ลง ทำ ว' ตร สวด มน ตที่พ ระ อุโบสถ  ถไเ บน ว' นพ ระ เปล ยนเ บน สาม โมง เข’ า 

สาม โมง เข’ า (ใน ว' น ธรรมดา  ) ไป โรงเรียน ภาค เข’ า เรียน ไป จน ถึง เกือบ 
เพล  บ่าย โมง ลง พง โอวาท พระ อุบ ขฌา ยิที่พ ระ อุโบสถ  บ่าย สอง โมง ค รง ไป 
โรงเรียน ภาค บ่าย  แล’ วหก โมง เย น พง ปาฐกถา พิเศ บ ขีงไ ม่ม่ ทุก ว' น สอง ทุ่ม 
ลง ทำ ว' ตร สวด มน ตเย นทํพ ระ อุโบสถ  เฉพาะ ว' นพ ระ และ หล ไว' นพ ระ ห นง ว' น 
ลง เจริญ กรรมฐาน ที่ห ไง ประ ขุม  โดย ท่าน เจ ไ อาวาส เบน สู้ ให้ การอบรม 

ภร รม ฐาน 


น' น เบน รายการ อม รบ พระ ใหม่ ประจำ วน  ต่อ ไป น เบน ระเบียบ 

ของ ว' ด ที่ พระ ทุก รูป ท^พ ระ เก่า และ พระ ใหม่ จะ ต ไ) งปฎิ บดี  คอ 


จะ ออก นอก วํดทุ กด รง  เวน ออก บิณฑบาต  ( ช่าง เรียง จา  คำว่ 'า 
บิณฑบาต นฉน เขย น ถูก ที่ สุด ใน โลก แลํ้ว  อย่า เติม ตโ  ร เรีอ ใล่ ให้ อีก เบน 
อน ขาด  เพราะ น' นม" น หมาย ถึง บาตร ลำ หรบ ใส่ ขใว จ’ ะ— ประ กก ) ต’ อง ลา 
ท่าน เจา อา วาก ก่อน  ต ^ เต่เ ว ลา คำ ไปแลว ไม่ ร่บแ ขกถู้ หญิง  เว’ นแต่ ใน 

กรณี จำ เบน  ตอง เรย น ให้ เจ’ า คณะ ทราบ ก่อน  ห’ ามเ ตินกู บ บุหรี่  เมือ เดิน 
เข ไ ไป ใกล้ พระ ลู้ ใหญ่  ถาก วมร อง เท’ าให้ ถอด ออก  เมือ เดิน ม่าน ลาน 

พระ เจ อีย  ห’ ามก วมร อง เท’ า ก^ ร่ม  และ ห่ม คลุม  จะ ออก จาก คณะ ต’ อง 
ห่ม จีวร ไม่ ควร ห่ม แต่ อง กะ  (คือ^ า เฉวียง บ่า)  ใน วน พระ  ถ’ าไม่ มืกิจ 

จำ เบน  ไม่ ควร ออก จา กวด ไป ไหน  เวลา ลง โบก ถึทำ วตร กวด มน ต เมือ 
ทาง ว่ด เรียก ชือ  ให้ ขาน ร่บ ว่า  ‘'อา ค โต ภนเ ต” 

เขียน มา ถงต รง น (แ ขียน เกิด นึก ถึง ความ หล ไ อีอที่ วดที่ เคย บวช 
กมื ระเบียบ เรียก ขีอแ ละ ขาน ร่บอ ย่าง นึเห มอน กน  คำ ขา นก  อา ค โต  แปล ว่า 
มา  ภนเ ตก ครบ  อา ค โต  ก่น เต  ก" มา ครบ” น^ เอง  กมย น นพ ระ ภิกษุ 
เรียน ภา บา อ ไก ลุบก่ นยไ ไม่ มาก เหมือน ทุก ว' นน  มือ ยู่ ว่ดห นง เพียง รูป กอง รูป 
เท่า น^  พอ พระ เจ ไหน ไท จด บ* ญช เรียก ขอ เรย กว่า 
" พระ วีร ธม โม ภิกขุ  ” 

"อา ค โต  เซ่อ รี— เอ๊ย— ก่น เต”  พระรูป น^ก ขาน ว่า อย่าง น จริง  ๆ 
ว่า ถ^ ระ เบย บอบ รม พระ ใหม่ ลูก วัด ฅ์อใ ปด กว่า คอ 
เวลา ฉน รวม กน ต^ แต่ สอง รูป ขน ไป ต ไง ใช้ ซ่อน กลาง  เวลา ไป กลบ 

จาก หอีง นไ ไม่ ควร ใช้ม่ าอน  ๆ เซ่น ห่า เข ดต่ว เบน ตไเ พาด บ่า  ไม่ เคด ใบไม้ 
และ ดอกไม้ ทุก ข นิด  จะ ฉน อะไร ทุกอย่าง ต ไง รบ ประเคน  อย่า นุ่ง ห่า ลอย ขาบ 


อย่าง การ นุฬ" าขา วมไ แบ ขคฤ ห็สถ  การ รบ แขก ต โ) ง ห่ม จีวร  ถา แขก นนเ บน 
สตรี ตอง นโ อาสนะ อีก ต่าง หาก ดือ ไม่ น' งอ าฝ็ นะ เข่น เสิอ ปู จีน เดียว ก่น  จะ เข โ 
บาน ใน เวลา วิกาล ดือ ต^ แต่ เท ยง แลํ้ว ไป ตโเ งบ อก ลา เจ ไ อาวาส ว่า  “วิ กา เล 

ภํน เต  คาม ปเว สน ไ อา ปุจฉา มิ”  (ฝืม ขอ ลา เข โ บาน ใน เวลา วิกาล ครบ) 
ก่อน จะ ฉนจ ะบรี ใภค อะไร ต โ) งพ จาร ณา ก่อน  ต โง ร' กษา ทอ ยู่ ให้ สะอาด 

จะ นอน พก กลาง ว' นให้ บด ประตู ให้ เรียบ ร โย  อย่า ห โน วมิอ  ตดเ ลบ และ น' ง 
ท โว แขน ใน พระ อุโบสถ 

ท โหมด น ( ความ จริง ยไ ไม่ หมด  ) ดือ ระเบียบ อบรม พระ ใหม่ 

พระ ท่าน แจก ให้ สู้ เขียน มา หลา ยว่น  แลว แต่ บไเ อิญ ลม เสีย  เพ ง มาน กขีน ได้ 
เมือ เซ โ ตอน นง เรีอ หาง ยาว มา ทำ งาน น เอง 


ผ่ไน มา ใน คลอง  ผ่าน วิด แห่ง ห นง  เห นพ ระ ภิกษุ รูป หน งยน 
แทะ ฃไว โพด ตม อยู่ ริม หน ไ ต่าง กุฏิ เลย เภิด 'นก ได้ ขน มา  ก็่เล ขนำ มา 
เขียน เผย แพร่ ไวิน แห ละคร' บ 


พระ สง ม อาสา อ นา ม่ย 


ผู้ อยู่ แต่ ใน เม อง ใหญ่  ๆ เช่น ใน กรุงเทพ  ฯ ชะ สไ เก ตเห็่ น 
ได้ ว่า พระ สง ฆฅา มวํด ต่าง  ๆ ใน เม อง เช่น นไม่ ต่อย ได้ ม บทบาท 

เกย ว ฃไา งก ไม่ ชาว บ ไน มาก นไา  หมา ยถง เกย ว ของ ใน ช่วิต ประ ชํไว ‘น 
เช่น ช่กช วน ชาว บ ไน ทำ นน ทำ น พา ชาว บาน ขุด ถนน  ขุด บ่อ  ฯลฯ 
คง จะ เบ่น เพราะ สภาพ ของ ส ไค ม ต่าง กํน 

ถึง หนา แล ไบห นง หน หน ง จง จะ ได้ ยิน ข่าว ก" นว่า พระ สง ฆ ใน กรุง ไน 
เม อง ได้ รบ อาราธนา  ให้ ออก ไป เบน พระ ธรรม ทูต บาง  พระ ธรรม จาริก บ ไง 
เพือ โปรด ชาว บ ไน ด ไย การอบรม สิง สอน ศีลธรรม แก่ บ่ ระ า^า ร^น 

แต่ กอีก น' น แหละ  ปร^ชาชน ดู้จะ ได้ รบ ช่วย เหลอ จาก พระ สง ฆ 

เหล่า นก ไม่ ใช่ ขาว กรุง ขาว เมือง  แต่ เบน ขาว ไทย ทอ ยู่ ใน ทอง กิน ทู ร- 

ก' น ดาร  เข่น  ขาว ไทย ภูเขา หรือ ขาว ไทย ใน ขน บท ทไไ บ่ 

ความ จริง สภาพ ต่งก ล่า วน ไม่ เบน แต ใน รง สร^ ส^'^ ส'^^'^^''^^'^^'^"^^ 
ระ ดบรื ฐ บาล ก เบน อย่า งนน  จอม พล ถนอม  พล เอก บ่ ระ ภา ส ดู ไม คอย ได 
ใกล้ ขิดก่ บบ่ ระ ขา ขน ใน กรุ งก มา กน 3 ย ร'^  ไ จง จะ เห น ทาน ไบ่ท าพธ 

ยก ข่อ พา วด โคก ข แรง บาง  ไบ่จ่ ายก่ บ ขาว ทต ลา ตน ต สนาม พ สรง' สร^ 

สู้ นาย อำเภอ กบ ลุง กำ น นทนา น นอก ไม่ ได้  ขาว บ ไน จะ ทำ อะไร มไมี 
ส่วน เกี่ยว ข ไ) งอ ยู่ด ไย แทน ทู กก รส^ 


พระ สิง ฆ ตาม ว็ด บาน นอก ท่าน คลุก คลี อยู่ กํบ ชาว บาน มาก  เมือ ทาง 
ราชการ จะ ประชุม ชาว บ’ าน เพ อช แจง นโยบาย ของ ทาง ราชการ หรือ ทาง 
ราชการ จะ ขอ ร’ อง ให ช่วย เห ลีอ ร่า ชกา ร ไม่ ว่า ใน เรือง อะไร  สิ ถาน ทีประ ชุม 
ก ม’ กจะ เบน คา ลาว ด ถงจ ะมื คา ลา อีก ชนิด ห นง  ชง ไม่ ทราบ ว่า ใคร เบน คน 
สิร ไง ขน ภาย นอก ว่ด  พง ดูชือ จะ ว่า เชย กไม่ เชิง  จะ ว่า หรูหรา กไม่ สินิท ใจ 
คอ คา ลา ประชาคม  แต่ แล’ วก ไม่ พ’ นคา ลาว’ ด 

ว่ด ตาม บ’ านน อก จง อยู่ ใกล้ ชิด กบ ประชาชน แทบ ทุก ทาง  สู้ทีมื 

บทบาท เกย ว ข’ อี งก’ บ ประชาชน มาก ทีสิด คือ ท่าน สิม ภาร เจ’ าว’ ด 

เกิด โรคระ บาด ขน  ทาง ราชการ จะ ฉีด ยา จะ ปลูก 1] บอ ง กิน  กต’ อง 
อา ค’ ย พระ สิง ฆ ช่วย เห ลีอ  คือ ขอ ความ กรุณา ให้ ท่าน ช่วย แนะ นำ ประชาชน 
ให้ มา ฉีด ยา และ ปลูก ลี!'  เหตุ ทไนี มิ ใช่ เพราะ อะไร  หาก เพราะ อำนาจ 

ของ คล 

คีล  ๕ น ไ^มื อำนาจ นห้) ยก ว่า คืล  ๒๒๗  ฆ รา วา สิมืคี ล ๕'  ส่วน มาก มื 
ไม่ ครบ ด’’ วยซ ไ ไป  เห ลีอ เทียง  ๒ ขอบ ไง  60  ข’ อีบ ไง  แนะ นำ ช่กช วน 

ชาว บ ไน  ชาว บ ไว จง ไม่ ค่อย เชือ  แต่ ถา เจา ของ ศีล  ๒๒๗  ขอ อยู่ ใน 

เครือ ง แบบ ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ น่งเ หลี อง ห่ม เห ลอง แนะ นำ ละ ก ชาว บ ไน 

เชิอ ลีอ มาก 

เดิน เรือง เหมือน พระ ม เห ลเถ ไถ มา เลีย ไกล  ทีน จะ เข ไห าเร อง ท เบน 
ช่าว หนํง สิอที มพสิ ยาม รฐเ มือ วาน นม ไง 

. เรือง น^ คือ คง จะ เบน เพราะ เหตุ ดิง กล่าว มาน^ กร. ะมไ จงมื ข่าว จาก 
กร มอน าม่ย  กระทรวง สิา ธาร ณสิข  โดย คำเ บด เฅย ของ นาย แพ ทยสิ ม บูร ณ' 


พัโ รท ย รอง อธิ บด กร มอน ามํย  ชง หน่ง สิอพ มพฝ็ ยาม ร* ฐที่ นำ ข่าว มา ลง พาด 


หไ ข่าว เรี่ อง นว่า 


จะ ให้ พระ เม่น อาสา อ นามํ ย ช่วย พา คน ไฃ้ไ ปหๅ หมอ  ” 

ข่าว ที กล่า วนีเ บน โด รง การ ของ กร มอน าม่ย เพือ ทดลอง ล่ง เสริม 
อ นาม’ ยใน ชนบท  ช่งเ รม ทำ อยู่ ที อำเภอ สาร ภี  จ ไหว ด เชียงใหม่  โดย ทาง 
ราชการ ล่วน นของ กระทรวง สาธารณ สุข ได้ อาราธนา พระ สง ฆ ตาม ว ไ) ต่าง  ๆ 
ใน อำเภอ น และ จ ไหว ไน ช่วย แนะ นำ ราษฎร ทีเ จบ ไข้ ไค้ บวย ให้ ไป หา 
พน ไ งา นอ นาม ไ โดย ให้ พระ ภิกษุ เบน สอ กลาง ช่วย ติดต่อ ให้ 

ถา โด รง กา รน ได้ (^ล  ทาง กร มอ นาม ไ) จะ มี หน ไสีอ ขอด วาม ร่วม มือ 

ไป ย ไก รม การ ดา สน าเพื อ ให้ อาราธนา พระ สง ฆ ตาม วไ ต่าง  ๆ ท ไป ระ เท ด 
สม ไร เข ไ เบน อาสา อ นาม ไ โดย จะ ใข้ว ไ เบน ดูนย กลาง 

ลู้ เชีย นเชี อม ไ ว่า พระ สง ฆ ท่าน จะ ทำ หน ไท น ได้ ดท สุด  เพราะ ท่าน 
อยู่ ใกล้ ชิด กบ ประชาชน ใน ท ไง ถินแ ละ ประชา ชนก เดา รพ นํบถ อ 

สู้ เชีย น เด ย เชีย น ไว้ ใน ทีนแ ละ ใน ทอืน เล มอ ว่า  ใน ทอง ถินน นพ ระ- 
สง ฆ เบน สู้ นำ ชาว บ ไน  วไเ บน ต ไอ ย่าง ของ หมู่ บาน  การ จะ พฒ นาท อง กิน 
ให้ เจริญ ไม่ ว่า จะ ใน ดไ นอ นาม ไห รีอ ใน ด ไน อะไร  ดวร เริม ตน ทวไ ก่อน 

เพราะ ชาว บ ไน จะ เด ลือ น ไหว ไป ทาง ไหน มก นอง ดร ไก่ อ นอ ยอด ไ ข้า^ อร นอน 
ละ ทีงนิ สไ เดิมที ชอบ ถ่าย อุจ จอ ระ ตอม นอต อม ทํงแ กร ล่อ ย^ รม อ^ม  ตอง ให้ วไ 
เลิก ให้ ใข้ส ไม หลุม หรือ ถอน ก่อน  อยาก เห นชอ รน ไน มีน^ อด มน^ อนริ โภด ที 

สะอาด มีทีเ ก็น น^า  สู้จไ เก บน^ ต่นไ ว้ดืม ตลอด บ ตอง ทำ ทรไ ให้ ชา ร บาน 
เขา เห้น ก่อน 


พระ พทธ เจา เบน ผ้ทร ง? จริต อ่ธย าศ่ย  หริ อนิสิ ยสํน ดาน ของ ส่ตว โลก 


ๆ ข ข 

ท่าน จง ทรง เท กน โปรด ชาว บ? นไฒ้ ล ธรรม เทศนา ของ ท่าน  จึง แซะ ลน ดาน 
เคย ชิน ให้ หลุด จาก ข? ห? ใจ ของ ขาว บ? น ได้ 

เวลา น พระ พุทธ เจ ไ นิพพาน แล?  เหลอ อยู่ แต่ ต? แทน ของ 
พระ อง ค ต? แทน นิ พระ ภกษุ สม่ย ใหม่ ท่าน ซอ บเริ ยก ว? ส ถา บน 


คอ เหลอ แต่ วดแ ละ พระ สงฆ์  เคริ อง มอ ทจะ คระ เทา ะ ความ เคย ชิน 


ของ ชาว บ ไน ทต่ท สุด เวลา นิ จึง คอ ว' ด และ พระ สงฆ์ 

“ ถ่าย ลง สิ? ม ซม นะ โยม  อย่า ไป ถ่าย เรี่ยราด ตาม ทุ่ง ตาม บา เลย 

จะ เกิด โรคระ บาด  แพร่ เชอ โรค  ” 

จะ ให้ ท่านพระ ครู สิริ ธรรม โฆษิ ต เจ? อาว าสิร่ ด ปาก กอง  อำเภอ 
สิ ารภี  จ ไหว? เชียงใหม่ ท่าน เทศนา โปรด ญาติ โยม ชาว บ? น ด? ย คำ พูด อย่าง 
ใน อ? เปร ะ กา ศ ข? งติน น?! ได้ สินิท ปากอย่าง ไร ถ? สิม มติ ว่าว ด ท่านพระ ครู ยไ 
ใช้ สิ? ม หลุม หริ อ ถาน อย่าง สิ ม? โบราณ อยู่ 

ท่านพระ ครู ที ระบุ นา มน น ท่าน เบน เจ? อา วา สิ ใน ท? งที่ อำเภอ สิ ารภี 
แต่ เบน เจ? คณะ อำเภอ สิะ เมิง  จ? ทวด เชียงใหม่  ได้ ทราบ ว่า ท่าน เบน ช้นำ 
ชาว บ? น ใน เริ อง พ?] นา อ นาม? ชิง กร มอ นาม? ได้ ตง โครงการ ทดลอง ขน ที น? เ 
ท่าน เทศ น โปรด ชาว บ? น ด? ย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ?  แล? แทรก 
เรี่อ งอ นาม? เข? ใน คำ เทศนา หริ อ กล่าว อีก ที กว่า ท่าน เทศ นเรี่ องเ สิขี ย ว? ร ของ 


พระ พุทธ เจ? 

เสิขี ยวต ร คือ อะไร  ? คน ท ไม่ เคย บวช เริย น และ ไม่ เคย อ่าน เร อง 

ศาสิ นา พทธ คง ไม่ร้ 


เส ขยว ตร  ดอ  เร อง ระ เบย บ เกย ว กบ การ กิน การ อยู่ ของ พระ ภิกษุ 
เซ่น  ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ เบน ท เบน ทาง  รก บา ความ สะอาด ของ ร่าง กาย 

สถาน ทอ ยู่  เบน ตน 

ได้ ทราบ ว่า ท่านพระ ครู สิริ ธรรม โฆ บิต ท่าน ทำ เรี่อ งนไ ฒ้ลดี จน กรม 

อ นาม ไ] ตด้) ง ต^ โครงการ อย่าง ว่า ขน  สู้ เขย น เองอยู่ ห่าง ไกล จาก ท่าน  ได้ ยิน 
แต่ ซ่า ว ท่าน ใน เรือง นก รู้สิก ยินดี น' ก หนา 

พระ สง ฆ เช่น น ท่าน คง ไป นิพพาน ไม่ ได้ หรอก  เพราะ ท่าน 
ห่วง ชาว บาน  และ คอย ทำ ต' ว ทอดลง เบน สะพาน  เพ อให่ ชาว บ ไน 
ไต่ ฃไม ต' ว ท่าน ไป ส วรรค  แต่ กระ น' นก็่ น่า กราบ ยิง นก 


ภาษา ธรรมะ กก ลาย 


ทน* งสือ พิมพ สยาม รฐ  ฉบบ ประจำ วน เสา ร ท ๘ น ลง ข่าว 
เ รอง  พล ฅร  สิริ  สิริ โย ธน  ประธาน คณะ กรรมการ ปรไ า ปรุง ระเ บยบ 
บริหาร ส่วน ราชการ ของ คณะ ปฎิว "ต  ไป บรรยาย เร อง  งาน ชำ ซอน 

กน ใน อง ค การ รฐ บาล  ” ท โรงแรม รอย ไา  มชํอ ความ ตอน ห นง 

ดํงจ ะชํด ลง ไว้ ใน อไ ไ] ญ ประกาศ ขาง ล่าง น' นคอ 

‘'พล ตรี  ศิริ  สิรี โยธิน  กล่าว ว่า ตาม ท จอม พล  ถนอม  กิตติ ขจร 
ห่วห นา คณะ ปฎิว "ต ได้ มอบ หมาย ให้ เบน ดู้ดำ เนิน การ พิจารณา ปรบ ปรุง 
ระเบียบ บรี หาร ของ ส่วน ราชการ กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ และ ให้ เวลา เพิ ยง 
ไอ  เดือน น^  นบ ว่า เบีน ภาระ หนิก มาก  เพราะ ตห้) ง คำ นิงถ งอ งคป ระ กอบ 
หลายๆ อย่าง  และ ก ปราก ฎ ว่า ใน การทำ งาน ตอง พบ บ ญ หา อุป ฝ็รร ค มาก มาย 
จน แทบ จะ กระ อ" ก เลือด  เพราะ หน่วย งาน ใด ถูก  “พอง หนอ”  กได้ ร' บ 
การ ตอบ สนอง ที่ดื  แต่ หน่วย งาน ใด ที ถูก  “ ยุบ หนอ  ” กได้ รบ การ ต่อ ตห้น 
และ ไม่ พอ ใจ อย่าง รุนแรง.  . ภาษา  “ยุบ หนอ พอง หนอ”  จำ ไค้ ว่า 

ด^ เติม เบีน ภาษา กรรมฐาน ใ นวด  และ จำ ได้ อีก เหมือน กน ว่า  ว' ด น^ค อว่ด 

ฐ พิ 

มหาธาตุ ท กรุงเทพ  ฯ น เอง 

ความ ยุบ หนอ พอง หนอน^ เบน สภาพ ของ สไ ขา ร ทุก ชนิด ใน โลก  ดือ 
มน มืยุบ มืพ อง เบน ของ ธรรมดา ยุบ ลง แลห้ ก พอง ขน  พอง ขน แล ไก ยุบ ลง  พูด อีก 


สำนวน หน ง ยุบ ลง ก คอด บ ลง  พอง ขน ก คอ เกิด ขน  ความ กว่า ม การ เกิด ขน 
ม กา รด ไ] ไป เบน ของ ธรรมดา  เกิด แก่ ทุก รูป ทุก นาม 

คน คน หน ง ไม่ มี อะไร เลย นอก จาก ยุบ หนอ พอง หนอ  พอ หายใจ ออก 
พุง หรอ ทอ งก ยุบ ลง  คร^ หายใจ เข ไก่ พอง ขน 

ก็ยบ หนอ  พอง หนอ  นั่น แหละ 

ไม่ ม อะไร อนน อก จาก ยุบ ลง พอง ขน  ชีวิต ของ คน คน หน งข นอ ย่ก่บ 

ลม หายใจ เข ไอ อก คือ  ยุบ หนอ พอง หนอน เอง 

เดิม ภาษา ยุบ หนอ พอง หนอ  จำ กด ขอบ เขตอยู่ แต่ ใ นวด  ใน วง การ 
กรรมฐาน  ต่อ มา ภาษา น แพร่ออก มา ภาย นอ กวด  คน นำ ไป ใช้ กน ให้ หมาย 
ใน ลง ทตน ต ไง การ ให้ หมา ยรู้สำหร ไ] คน คืน  ก่แฝื กเ พยน ไป จาก ต ไ] กำเนิด 

เดิม บ ไง 

ตลาด นดส นาม หลวง ตอ นม ข่าว ว่า จะ ยุบ จะ เลิก บาง  จะ ให้ คง มอ ยู่ 

ต่อ ไป บ ไง  เท ตม นตร ของ เทศบาล นคร หลวง  ฯ ท่าน หน งย่ง นำ ภาษา น 

ไป ใช้ ว่า เบน เร องของ การ ยุบ หนอ พอ'^ หนอ  เช่น เด ย วก ไ] ท พล ตร  ดิร 

ลิริ โยธิน  ท่าน ว่า 

''  หลวง พคร ไ]  ผม เห น สวย  ®]  งาน  ทุ  ตาม ถนน แล ว ปลง ไม ตก 
จะ ทำ อย่าง ไร ดี”  หนุ่ม ห นง ถาม หลวง พี่ คุณ มหา เปรียญ ท่าน ห ใ^ ง ที จำเพาะ 
ถาม คณม หา ก่คง เพราะ คิด ว่า คุณ น หา ท่าน^^^'^'^*^ คง แนะ วิธ 
แก้ บี่ญ หาด ไ] ความ กระ รน อร^ าาย ไ^ ไ'’^ วิ’^ 


“สวย  ๆ งาม  ๆ ที่ เห นนน อีก หน่อ ยก จะ แก่ เบน ยาย เพิง แล ว ไม่ ซา 
กจะ ลง หลุม  หรือ เขา เตา เ^า อี ไป ปลง อย่าง น^ ชี พ่อ เอ๊ย  ” คุณ มหา แนะ นำ 
ดวย ความ ปรารถนา ดี 

“แต่ ตอน ยไ ไม่ ลง หลุม นี่ชีค ร ไ] หลวง ที่ ” 

“ เบน ยไ ไง  ” 

“ สวย ฉิบหาย เลย  มอง ยไไ งก ไม่เ หน เบน ยาย เพ ง ” 

“ ถ ไง^ แจง พิจารณา ให้ เห น แต่  ยุบ หนอ พอง หนอ  ” 

“ พิจารณา แล ไ แต่ ม ไ! ไม่ ยอม ยุบ  มีแต่ พอง ท่า เดียว ขอ ร ไ]  ” 

ดู เอา เถิด  ภาษา ใน วัด เพ ยน ไป ไกล ถิงข นาด น 

ที นก มา ถง อีก คำ ห นง  ดีอ เรือง  “จิต ว่าง” 

คำ ว่า  “ จิต ว่าง  ” เบน ภาษา กง บญญํ ฅกง แปล ของ ท่าน พุทธ ทาส 
ภิกขุ  ที ว่า กง บ ไ!] ถ] ต เพราะ เบน คำ ที่ ท่าน พุทธ ทา สบ ไ!] ญํต ขน ใช้ ใน การ 

บรรยาย ธรรมะ ของ ท่าน  และ ที่ ว่า กง แปล เพราะ ท่าน แปล มา จาก คำ ภาษา 

บาลี ว่า  “ สุญ ญ ตา  ” 

คำ ว่า สุญ ญ ตา  แปล ว่า ความ ว่าง  หมา ยถง  จิต ทว่า ง จาก กิเลส  เซ่น 
ราคะ  ไท สะ  โมหะ 

คำ นกมี สภาพ เหมือน ยุบ หนอ พอง หนอ ที่ กล่าว ข ไง ตไเ  คือเ มอ แรก กมื 
ปราก ฎอย่ แต่ ใน คำ บรรยาย ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  แต่ แล ไต่ อม ามื คน นำ ไป 
หมาย รู้ กน ใน วง การ อีน  ๆ บ ไง  จิงเ บน ธรรมดา ที่ จะ ต ไง หนี ความ แผก เพ ยน 
จาก ต ไ] กำเนิด เดิม ไม่ ได้ 


ยก ต วอ ย่าง  วน ไหน สู้ เขียน ว่าง งาน หรือ ทำ งาน ใน หนา ที่ ประจำ วน 
เสิร จแล วก เท ยว ไป คุย ก ไ] คน นน คน น ใน ที่ทํๅ งๅน น ถา คน ที่ ไป คุย น^ 

ขอบ พอ คุน เคย ก’ น สู้ เขย นก ไป กระ เซ ไ เย ไ แหย่ เขา  เข่น  สิม มติ ว่า 

เจอ คุณ นเร ศ น โร ปก รณ  ตอน ท กำ ลง ติด ทํนเ รอง หม่อม เจ ไ อา กา ค ดำ เกิง 
รพ พ’ ฒน  ย’ งม พระ ชน ม่อยู่ หรอ ไม่  สู้ เขียน จึง แหย่ ว่า  “ นี่นเ รค  ว’ น หล’ ง 
เขียน เร อง สุนทร ภู่ยไ มีขีวิ ตอ ยู่บ ไงขี  ” 

หนุ่ม น’ ก เขียน คน ห นง  จะ เบน อนุ ป ลม บน หรือ ใคร กจำ ไม่ ได้ ลอด 

ขน ว่า  ว’ นนห ลวง ที่ ท่า จะ จิต ว่าง แฮ ะ ” 


เขา หมาย ลง ว่าง งาน นนเ อง 

สู้ เขียน เคย เขย น เรือง คน ข’ บรถ เม ลข่บ รถ ไม่ ยอม ร’ บคน โดย ลา ร 
เพราะ ข’ บ เหมือน คน จิต ว่าง  “รถ ไม่ ใข่ข อง กู  เบน ขอ งบ ริษท  บริบท ไม่ ใข่ 
ของ กู  ” อะไร ทำนอง น แหละ 

ท่าน สู้ อ่าน ท่าน ห นง จาก จ’ งห ว’ ด ทาง บก บ์ใด้ เขียน มา ลวด สู้ เขียน 
ย’ บ เยิน  หา ว่า สู้ เขียน ทะ ลง ล ไ) เลย น ท่าน พุทธ ทา ล ภิกขุ 

สู้ เขียน ไม่ สู้ สก กระไร หรอก  แต่ ขอบอก ตาม ตรง ว่า ท่าน พุทธ ทา ล 

ท่าน เบน พระ สง ฆซ^ สู้ ใหญ่ ทลู เขย นก เค จร หน ห^อ ศ'^'^ จะ ไป ลอ เลย น 
ท่าน ให้ เบน บาป กรรม ติด ต่ว โดย ไข่ เห คุท่จ ไน 

ที่ใช คำ ว่า  จต ว่าง”  ก็่ใช ตาม ใครๆ  เขา อนท่ เขา นยม 

ใ ชก นไป อย่าง นนเ อง  และ ถา ใน โอกาส ต่อ ไป ผู้ เขย น จะ เอ่ย ถง คำ 
นบ ไง  ก็่ขอ ท่าน ผู้ นิยม จิต ว่าง ท่งห ลาย ท่งป จง ไต่ โปรด อย่ใ โถ รจ เลย 
ขอ รบ  จิต ทว่า ง จะ กลาย เบน จิต วุ่น ไป เปล่า  ๆ 


กาแฟ ไ. ส่นม กํบฟิ นฉำ สีล 


วน พระ ใน ระหว่าง เข ไ พรรษา คน ใป พง ธรรม จำ ศลก น มากกว่า 
วน พระ ใน ฤดู กา ลอน  ส่วน มาก ของ คน ทเฃ ไว ด เบน ผู้ อยู่ ใ นวย สูง 

คน หนุ่ม คน สาวหา ทิา ยา ยาก  เหตุ สำ ค ไไแพราะ คน ทอ ยู่ ใน ว' ย หนุ่ม 

สาว  หรอ ว' ยฉ กรร จม ภาระ หน ไท ใน ชวิฅ ประจำ ว' น มาก 

คำ ว่า พง ธรรม จำ ศีล เบน ภาษา เก่า โดย เฉพาะ คำ ว่า จำ ศีล  หมาย ถึง 

ไป ร ไ) ศล  ร' กษา ศีล อยู่ ทีว่ด และ นอนอยู่ ฑวไ  ศีล ทไป อยู่ จำ คอ  ศีล อุโบสถ 

ศีล อุโบสถ มี ๙ ฃไ)  เห มีอน กน เกือบ จะ ทุก ประ การก' บศีล  ๙ ต่าง จาก 
ศีล  ๙ ที สำ คํญท สุด  คอ  คล อุโบสถ นไเ 
๑.  รักษา ใ นวัหห ๆะเ ห่า น้น 
๒.  เวลา รักษา ชว เวลา  ๑ วษ  ๑ คษ 

๓.  ต้อง รักษา ให้ ครบ หง  ๘ ไห่ ให้ ขาด  ถ้า ขาด ข้อ ห นง ข้อ ใด  ก็ ขาด 
หมด หง  ๘ ข้อ  โห่ เบน คลอ โบ ลถ 

ส่วน ศีล  ๙ ร' ใ] ร' กษา ว่นใ ดก ได้ ไม่ จำ เบน จะ ตอง เบน ว ไพ ระ  เวลา 
รไษ ากื ไม่ กำหนด เทียง  ๏ วไ  ๑ คืน  จะ รไษ ากืว ไก ไม่ ได้ จำ กไ  และ เมีอ 
ขไ ใด ขาด  ก ขาด เฉพาะ ขอน น เข่น  ตบ ยุง ให้ ตาย ด ไย เจต นาก ขาด เฉพาะ 
ขห้) ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  ส่วน ข ไ] อน  ๆ ยไคื อยู่ 

ศีล อุโบสถ จง ร' กษา ยากกว่า ศีล  ๙ เพราะ ต ไ] ง ระ วไ ให้ เข ไ งวด ท^  ๙ 
ข ไ)  ถ ไพ ระ สง ฆรไ ษา ศีล  ๒๒๗  ของ ท่าน ให้ เบน เห มีอน ศีล อุโบสถ  จำนวน 


พระ สิง ฆ ไ, น เม อง ไทย จะ เหลอ นอ ยท สุด  เพราะ ถา เกิด พล ง พลาด ฃอห นง 

ขอ ใดเ ฟ้า  ศ ลพ ระ ฑงห มด ก จะ ขาด หมด เลย ตง แต่ ศีล ฟ้อ ปา รา ขิกเ นนดํ้ นมา 
แต่ พระ สิง ฆ ท่าน รก ษาเ บน ฟ้อ  ๆ เหมือน คสุท่ สิถร่ ก บา ศีล  ๘ ข ไ) ใด ขา ดก ขาด 
เฉพาะ ข ไ) นน  ขาด แลไ กิ ซ่อม เสิย ใหม่ 

สิาม เณร ซ่อม สิลเ มอ ศีล ขาด  เรียก ว่า ต่อ ศีล  พระ กิกบุ ซ่อม ศีล เมือ 
เกิด ภาวะ อย่า งนน เรียก ว่า  ปลง อาบ" ต คร เห ไ! ถ ซ่อม ศีล เมือ ศีล  ๙ ขาด 

เรียก ว่า ขอ ศีล 

ศีล พระ ท ซ่อม ไม่ ได้ มือ ยู่  ๔ ข ไ) เท่า น ไ]  ซ่งถ ไ ขาด แลไ ท่า ให้ ขาด 
หมด เลย  ๔ ข ไน ไ] เรียก ว่า  ปาราชิก 

เดิน เรือง ให้ ต่อ ข ไค วาม ข ไง ต ไ]  กล่าว คือ  เพราะ เหตุ ที่ ศีล อุ โบสิ ถ, 
รไ บา ยากกว่า ศีล  ๙ เมือ ถึง ว ไ] พระ คน เฒ่า คน แก่ แต่ ก่อน จง ไป จำ ศีล อยู่ ฑีวไ 
กิน และ นอนอยู่ ท่วไ 

เซ ไว ไ] พระ  กิน ข ไว ที่บไ นแลว ไป วไ  หรอ ไม่ ก ไป กิน ทวด ภาย หลง 
พระ ฉไ] เซ ไเสิ รจ แลไ  หล ไ จา กน ไ] พระ สิง ฆ ลง ศาลา ให้ ศีล อุ โบ สิถ  ร ไ) ศีล 

แล ไ พง ธรรม  พอดิ เพล  ลูก หลาน นำ อาหาร ไป สิง คุณ ตา คุณ ยาย ทวด ให้ กิน 
เบน มือ สุด ท ไย  เพราะ ตง แต่ เท ยง แล ว ไป จะ กิน อาหาร อะไร อีล ไม่  1ด้  จะ กิน 
ไค้ กิ โน่น แหละ รุ่ง ขน ว ไ] ใหม่  ซงเ บน เวลา หมด เขต ศลอุ โน สิล แล ไ พอ น่าย 
หรือเยนลกหลานกิหอบท่นอนคอเสิอ^นหมอนไนดนนุ'^กินคุฟ้1-น่รดล่'^ไห้ 
คุณ ตา คุณ ยาย 

ที่ คน เฒ่า คน แก่ ไน่ นอน ต จ'^ ตน รอน' ร^^  หรอ ไป จำ ศลอุ โบ สิถอ ยู่ทว ไ 
เพราะ วดมื บรรยากาศ ดี  บรรยากาศ น ไ^  คือ ความ สิง บ และ อยู่ ร่วม กบ บุคคล 


ประเภท เดียว กน คอ คน เฒ่า คน แก่รํ กษา ศีล ดํ้วย กิน ท^น^  ไม่ มี อา รม ณ 

ภาพ และ เสียง เบน ขา ศีก ต่อ การ ร’ กษา ศีล อุใ นลถ 

ะ ๔ 1 . V,  ^ 

ทว่า นนเ บน อย่าง ไร  ไ 

เสียง โครม ข^ง ย่า  เสียง แตก กระจาย ของ ภาชนะ เคลือบ  เสียง แรก 
ศีอห ม’ อ ขาว ลูก จ ไ] โยน  เสียง หล ไ เบน เสียง จาน ใสีข ไว  ลูก เขย ข เมา เบฺน คน 
โยน และ เห วี ยง 

‘ไอ้ คน ฉิบหาย  ! ทำลาย ข ไว ของ หมด  ” เสียง ลูก สาว ด่า ย่ว 

ว่ด ใน กรุง ส่วน มาก ไม่ ค่อย มี คน เฒ่า คน แก่ ไป จำ ศีล อุโบสถ อยู่ ทีว่ด 
ส่วน มาก จง พอ รบ ศีล พง ธรรม แล ไก กส่บ ไป รไ บา อยู่ ที่บ ไน  เห น จะ เบน เพราะ 
บ ไน เรือน ของ คน ใน กรุง มีหไ งหบ เบน เอก เท ส พอ ให้ คุณ ตา คุณ ยายอยู่ เงียบ  ๆ 
พอ ถึง ตอน บ่าย ตอน เย น ท่านอยาก จะ พง ธรรม กเ บด วิทยุ และ โทร ทศ นพ ง 
พระ เท คน ไอ้  แด่ วดี ตาม บ ไน นอก ทไ ไป คน เฒ่า คน แก่ ย่งนิ ยม ไป จำ ศีล 

อุโบสถ ทวไ กน อยู่ 

ว ไข ไง บ ไนลู้ เขียน อยู่ ชาน เมือง  เบน สวน เบน เมือง กราย  ๆ ถึง วไ 

พระ เข ไพร ร บา คน เฒ่า คน แก่ ย่ง ไป นอน ค ไง คน จำ ศีล อยู่ ทวไ  คุณ ยาย ทบ ไน 
กไป  เพราะ คุณ ยาย หลาย คน แถว บ ไน ขาง เคย ง ด่าง ไป ก่น 

พอ พระ ดี กลอง เพล  ลูก หลาน ของ คุณ ยาย ทบ ไน ข ไง เคย งก เอา อาหาร 
ไป ส่ง คุณ ยาย  ที่บไ นก เหมือน กน  เบน อย่าง นไม่ เคย ขาด 

พอ บ่า ยก เอา ท นอน ไป ส่ง  ตก เย น ยำ คำ ประมาณ  ๑ ทุ่ม ไป อีภ 

ตอน คํ่าน เห น ไป มา หลาย วบ่พ ระแลา  บก ลาย บ ก่อน ณหน ไป  แด่ ไม่ ไอ้ ถาม 
เพิง มา ถาม เมือ ว' นพ ระ ทแ ลา 


เอา อะไร ไป ส่ง คุณ ยาย น่ะ  ” 

“กาแฟ เย น” 

“ กาแฟ ใส่ นม น่ะห รอ  ” 

“ไม่ ใส่ นม จะ เรียก กาแฟ เย น หรือ  ” 

“โฮ ย ! อย่า ใส่ นม ซิ  ” 

“ฟา ไม  กิน ไม่ ได้ หรือ” 

“ นม คือ อาหาร  กิน นม ก เหมือน กิน ขาว  ” 

“ อ้าว  ! ที พระ ท่าน ย่งฉ นได้  ” 

“ ช่าง พระ ท่าน เถอะ  เพราะ พระ ท่าน รก ษาคื ล ตลอด บ ตลอด ชาติ 

ส่วน คุณ ยาย รืกษ าเท่ ยง หนึง วนห นง คืน ใน หน งส่ โ) ดา ห เท่า น^  พอ ทน ได้  ” 
“แล™ ไง” 

“ ชง แต่ กาแฟ ใส่ นา ตาล 
กว่า น นก ชา เปล่า  ๆ กิ ได้  ” 

ก็่ได้ แนะ นำ ไป อย่าง น 
อะไร ไป ส่ง คุณ ยาย ท่ว่ ดอก 


หรือ ชา ใส่ นา ตาล  หรือ ไม่ ถ โอ ยาก ให้ ดี 
วํนพ ระ หน ไจ ะ ลอง ถาม ดู อก ว่า ชง นำ 


ใฟิร อยาก หาย ตะกละ เชิญ ทาง ฬิ 


อ่าน บท ความ เกย 3กํ บเ รอง รายการ ตอบ บญห าเ รอ งอ ไ หาร 

บน เวท  ท สาย บ ญญา สมาคม จ่ดฃ น โดย เชิญ ผูถน 'ด ในเ รอง อาหาร 

รวม ทไ นาย แพ ทยด 'วย  หลาย ท่าน มา ตอบ  ท่คุณ ชาย ดกฤ ทธิ  นำ มา 
เขย น ไว้ ใน หน ไ ๔ ของ หนํง สัอพิ มพส ยาม รฐฉ บ' บวไ 4ท่  ๑๗  เด อนนํ 
แล'' ว ทำ ให้ นํกถ ง การ กิน อาหาร ของ พระ สง ฆ ศาสนา พุทธ 

เขย น ว่า พระ กิน อาหาร อย่า^ นนดู เบน เจ ก พูด ภา หา วัด ไม่ เบน 
ทถูก แล้ว ต้อง เขย น ว่า การ ฉัน อาหาร ของ พระ สงฆ์ ศาสนา พูทธ 

การ ฉน อาหาร ของ พระ สิง ฆ ศาสื นา พุทธ ไม่ เหมือน ชาว บํ้าน กิน กน 
อย่าง น ไ) ย ท่าน กิ ไม่ ตะกละ ตะกลาม หรอ กิน มูมมาม เทือ ความ เอ รด อร่อย เบน 
สิาค ญ ชาว บ ไน น^ กิน เพราะ เหตุ สิ อง ประการ คือ เพราะ ความ หิว และ เพราะ 
อำนาจ แห่ง ร สิต ไ] หา 

รส์ต็ ณหา แปล วา ความ อยาก ความ ติด ใน รส์ อาหาร 

พระ สิง ฆศา สิ นา พุทธ ท่าน ฉึน อาหาร ดว้ย เจตนา และ วตถุ ประ สิงคื 
เทื ยง เทือ บรรเทา ความ หิว  และ เพ อ ยง ชวิต ให้ ดำรง อย่เ พอ จะ ได้ ประ พตุติ 

พรต พรหม จร รย 

พรฅ พรหม จร รยก็ คอ ความ เบน พระ นั่น เอง 


ก่อน กิน อาหาร  ซาว บาน ไม่ ค่อย ได้ พิจารณา  พอ เขา น''? 1 ตะ  และ 
อาหาร ถูก ยก มา ตง พร อม แลว  กล งม อช ดก น เลย  ถา ขน นง พ จาร ณาม หวง 

หนุ่ม  ๆ จ^ง กิน หมด ก่อน  จง ต่าง จาก พระ เพราะ พระ ท่าน จะ น' ง พิจาร ณๅก่ ฐน 
ยิง เบน พระ สิง ฆวฅ มหา นิกาย บาง ว' ดยง มี พิธีรีตอง มาก  ก่อน ลง มีอฉ น 
นอก จาก จะ นั๋ง พิจารณา อาหาร แล ไ ย ไป ระ นม มีอ ขน ว่า อะไร งม งำ  ถู  แลว่ 
วาง มีอ ลง  พ' กห นง ประนม มีอ ขน อีก  งม  ถู  งำ  ถู  อย่าง ว่า อีก แลไ จง จะ น' ง 
พิจารณา อาหาร  เสิร จ แลไ จง ลง มีอฉ 'น 

ท่านบอกว่า ท ท่าน ประนม มีอ ว่า อะไร งึม งำ น^  ท่าน ท่า พิธี ยก ข ไว 

ท ท่าน จะฉ 'น ถวาย พระ พุทธ เจ ไ เบน พุทธ บูชา ก่อน 

พระ พุทธ เจ ไจ ะ ฉน ได้ ห 1 อ เพราะ ท่าน นิพพาน ไป นาน แลไ  ? คน 
ไม่ เข ไ ใจ ความ มุ่ง หมา ยอ นิ แท้ จริง ของ พิธี นก ม' กจะ สิง สิ ไอ ย่าง น^ 

ความ ปีง โม่ โซ่ อะไร เลย  หาก คอ การ ระ ลกถ ง หระ หทธ เจ้า ก่อ’ แมใ นอง 
เห ปี อม คน ไทย โบราณ  ก่อน จะ ลง ปีอเ บบ ข้าว เข้า ใ] ากมิ กถง แม่ ใพส ห’ มน เอง 
การ พิจารณา อาหาร  ก่อน ลง มอฉ "น  ของ พระ สง ฆ ศาสนา พุทธ 
น^น  ม ไร 0 ข! เ คอ ข' น ธรรมดา และ ข' นเ บ่น กรรมฐาน 

คำ พิจารณา ขน ธรรมดา ขน ตน ดว่ย ค่า ว ไปป็ สิ'^ ข' ไ^  คำ นพ วก 

ชาว บ ไน ที่ เคย บวช เรียน มา แล ไ เจ ไก่ นิอี  เวลา เจอ พระ บวช ใหม่ ทคเ น เคย ก่น 
จึง ม ไปฎิ สิ' นิ ถา ร ถาม ว่า 

“ท่อง’ แฏ ลัง ขา  โย  ได้ หรอ ยง ละ คณ 

เ บวช  ต ไง ท่อง คาถา นใท้ ไท้  สิา หริ ไ จะ ใท้  ว่า พิจารณา  ก่อน ฉ น- 
อ า หาร  เพราะ มีวิน ไบไ คบ ไว้ ด ไย ว่า ถา ไม่ ว่า ก่อน แล ไฉน  ตอง อาบ' ต และ 


ถอ ว่า เบน หน ชาว บาน ที่ นำ อาหาร มา ให้ ฉํน  ความ หมาย ของ คำ พิจารณา 

อาหาร ก่อน ลง มอ ฉนก ไม่ ม อะไร มาก  มีเพิ ยง ว่า ไม่ ได ฉนเ พอ ให้ รูป หล่อ 

รูป งาม  หรอ เพ อ ความ คะนอง  แฅ่ฉํ นเพิ ยง เพ อยไ ชีพ ให้ คำ รง อยู่  นข^ 
ธรรมดา 

อีก ขน หน ง คือ ขน กรรมฐาน  พิจารณา หนํก ขห้) กว่า น มาก  ขน น 

เพ อขจ ดร สด ณหา ดง ได้ ให้ คำ แปล ไว้ ขใง ตน น^ แล ใ 

จะ บอก ไว้ เสย ก่อน ว่า  ถา ใคร อยาก กิน อาหาร ดว้ย ความ เอ รด อร่อย 

ละ ก็ โปรด  อย่า อ่าน  ขว้) ความ  ท จะ เรียบ เรียง  มา จาก  พระ บาลี  ว่า ดว้ย การ 

พิจารณา อาหาร เบน กรรมฐาน ของ พระ สง ฆ คาส นา พุทธ ดไฅ่ อไ ปน  เด ยว 

จะ ว่า ไม่ บอก คือ จะ กิน อาหาร ไม่ ลง 

ท่าน พิจารณา อาหาร ถึง  ©๐  ลไา ษณะ ดว้ย กว้เ  แต่ จะ เรียบ เรียง แต่ 

เฉพาะ ท สำ ล' ญท น่า ทำ ให้ หาย ตะกละ ใน เรือง อาหาร จริง  ๆ คือ 

การ บริโภค  เมือ อาหาร เขว้ ปาก  พน ล่าง จะ เหมือน ครก  พน บน 
จะ เหมือน สาก  ลน เหมือน มือ คอย คลุก อาหาร ให้^ สม นา ลาย และ อะไร 

ต่อ อะไร  ปฏิกูล ยง นว้! ดุจ ราก สุน่ข 

ที่อยู อา ต่ย  เม อ กิน เขว้ ไป แล วก็มื ที อยู่ อา ต่ยคื อก ระ เพา ะชีง ระคน 
ด ไย ของ ปฏิกูล นานา ชนิด  ล ไน น่า ร่ง เกียจ 

ความ หมไ ไหม ม อาหาร ท กิน เข ไ ไป หม ไหม มอ ยู่ ใน ท ไง เหมือน 
อุจจาระ ชง มืได้ ชำระ ล ไง  ถไ คน กิน นน อายุ  ๒๐  บ ทหม ไหม มน นก็ เหมือน 

หล มอ จ จา ระ ชง ไม่ เคย ชำระ ล ไง เลย ถึง  ๒๐  บี 

^ น่  . . 4 ไ ไ.. 

ฃณะ ย งไม่  ย่อย  เมือ ยง ไม่ ย่อย จะ รวม ก ไ] อาหาร ใน ว' น ก่อน  ดุ 

ถูก เสมหะ ห่อ หไเ บน อไแ กียว กน ปุด เบน ฟ่อง ท่อ ด คณุ้ งด ไย ก ลน ซาก คพ ต่าง  ดุ- 


ฃณะ ย่อย แล ว เมี่อ อาหาร น^ ย่อย แล ว กมิ ใช่ จะ ลำ เรจ เบน 

ธาตุ เงิน ธาตุ ทอง  หรือ แกว มุกดา มณี  แต่ ทแฑ้ เบน อุจจาระ บ สลา วะ  ชง 

เม ออ อก มา ภาย นอก มก ลิน เห มน ยิง นงิไ  ทีอย่ ภาย ใน ก เกิด ผล เบน  ผม  ขน 

เลบ  พนฯ ลฯ  ทยไ ไม่ ย่อย หรือ ย่อย ไม่ ไค้ ก เบน บ่อ เกิด ของ โรค สาร พ" ด 

การ ห ลิง ไหล ออก  อาหาร น^  เม่อ กิน ย่อม กลืน เข ใ ไป ทาง เดียว 
คอ ปาก  แต่ เมี่อ ออก ย่อมออก จาก หลาย ทวาร เช่น ตา  หู  (ข ตา  ฃีหู)  เบน ต่น 
ขณะ กิน ผู้ กิน ย่อม ยิมแ ย" ม แจ่ม ใส ร่าเริง ท่า มก ลาง คน รไา และ มิตร สหาย  แต่ 

เม อ ตอนออก  ย่อม เบน ที่ ระ อิด ระอา  และ ต" อง หลบ ไป ถ่าย ออก คน เดียว ใน ที่ 
อ' น มิดชิด 

การ เ บอน เปรอะ  อาหาร น^ เมื่อ กิน กท่า ให้เ บอน มือ  ปาก และ ลิน 
ลืงล "าง แลค้ เก ต" อง ลใง ปอย  ๆ แล" ว ยใเ บอน พน และ อวย วะ อืน  ๆ ตอง แคะ 
ไค้ เหมือน ปาก ห ม" อหูง ข" าว  เม อ ถ่าย ออก กิ ทำ ให้ ตา  หู  จมูก  และ ทวาร ■หน ไา 
ทวาร เบา เปรอ ะเ บอน  เม อลิา ง ทวาร แล ว ยง ตอง ลาง มอ ลก 

ทงห มด ที่เรี ย ใ] เร ย^^า ก พระ บาล 1111111  คอ การ พิจารณา อาหาร ใบ บ 
เบน กรร มฐา V ของ พระ สงฆ์ ศาล บา พุทปี 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่อุต ส่า ห อ่าน มา จน จบ แล ห้รู้สิ กอ ย่า ณี’ ร' บา'^  ^ ผู้ เขย น เอง 
เพียง แต่ เขียน ยง หาย ตะกละ  ใน อาหาร ไป เยอะ  แต่ ถา จะ เก ณฑใ หพ จา รณ ก 
อย่าง นทุก ดร^ ก่อน กิน อาหาร เห น จะ ไม่ ยอม ร บ่ แน่ 

กิน ไม่ ลง แหง  ๆ ไม่ใช่อะไรหรอกฃณะทเกิยนเรองนจบล^^ 
เม่น เวลา  ล' โมง เซา  ตอน เท ยง วน ม จะ กน ซาว ลง หรอ เปลา  ก ยง ไม 
รืเล ย. 


พิธี ทอ ตผำ บํงสุ กุล 


เห นภา พ พธท อด ผา  บง สุ กุล  พร อม ดวย  พระ สง ฆ กา ลง ชก 
บง สุ กุล  ซงห น่งสั อพิม พ สยาม ฉบบ ประจำ วไ 4 พุ ธน  นำ ลง ประกอบ 
ขาว ใน หนา แรก  ด ไท ผู้เฃ ขน ตด ลง ใน  ทนํ  อก เพ อ เบน ภาพ  สาธก 
ประกอบ เรอ งฃไ งว่ด  ด ไท เห็่น อยู่ นนแลว ทำ ใหนํ กถง ท่าน อธิ บด 

กรมการ ศาสนา คน บจจุ บน  และ นํกถ งวธ ทอด ผไป งสุกุ ลท่ผู้ เขย น 

เคย เห็น อยู่ ใน งาน เผา ศพ หลาย ราย 

ที่นํก ถึง ท่าน อธิบดี กรมการ ศาสนา ก เพราะ ว่า เม อเร ว ๆ มาน 
นาย หฺล่อ  ลี ระ ซา ดี  ได้พั ให้ มี การ ประชุม สู แทน จาก ส่วน ราชการ หลาย แห่ง 
เพ อ กำหนด แบบ อย่าง ใน การ ปฏิบ ไ! พิธิ กรรม ทาง ศาสนา ทาง ฃนบ ประเพณี 
ทาง ว่ฒน ธรรม ตลอด จน มารยาท ทาง ส่ง คม ให้ เบน แบบ เดียว กํน  บอ งกํน 

ความ ลไา ล' นพ นเถึ อใน การ ปฎิบ ไ และ ให้ เกิด ความ เขา ใจคี  เพือ จะ ได้ ใช้ 

เบน หล' กอบ รม นก เรียน ท' ว ประเทศ 

ห่าม อธิ บด  กรมการ  ศาสนา อ้าง ว่า  ทั้ง น เกิด จาก  บ ระ ราช 
ประ สง ค ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู หัว 

สู้ที เข ไป ระ ชุม พิจารณา เรี อง น ดีอเ จา หน ไท จาก สำ น' ก พระ รา ซวไ 
เจ ไหน ไท่ อนุ ศาสนา จาร ยท^ สาม กอง ท่พ  และ สู้ แทน จาก ยุวพุ ทธิ ก สมาคม 

แห่ง ประเทศ ไทย  ฝืลข องการ ประชุม พิจารณา เรือง ดง กล่า วน เชอ ว่า คง ยไ 


ไม่ เสิร จ จะ เบน อย่าง ไร และ จะ กำหนด แบบอ ย่าง ใน เรี่อ งด่ งก ล่า วน^ ออก มา 
ใน รูป ไหน จง ยง ไม่ ทราบ  กระ น^ก ดี  เม อเ หน ภาพ พระ ฝ็งฆ ชก^^ บงสุ กุล 
ก ทำ ให้ นก ถงเ รอง น ชง พบ เห นอ ยู่ ท' รไป ใน งาน ศพ หลาย แห่ง 

บง สุ กุล  แปล ตาม ตไ ว่า ห่าเ บอน กุน  ปง สุ กุน  กุล  — เ บอน หรือ คลุก 
ผา ชนิด น เม อฝ็ม ไ]  พระ พุทธ เจ ไ เบน ผา เก่า ขาด  ทเจ ไข อง ทิง อยู่  ตาม ถนน 
หน ทาง บาง  เบน ผไที ขาว บ ไน ใช้ ห่อ ศพ ผี ตาย นำ ไป ทงที่ บา ขไผี คิบบ ไง 

เบน ผไที่ ชาว บาน บาง คน เกิด ท ไง เสีย เวลา กลาง คืน ไปฝ็ ไม ไม่ ทน เลย อุจจาระ 
ราด ใส่ ผไ นุ่ง ระหว่าง ทาง  เลย ทง ไป ให้ แมลง ว' นห่ว เขียว ตอม หง  ๆ จน 

พระ บิณฑบาต เชไ มาเ หน เข ไ แลไ พิจารณา ดเห้ น ได้ แน่ ช' ดว่า เจ ไข อง เขา 


เบน บจจั ยเค รอง นุ^ ห่ม อย่า^ หนิง ท พระ ส^ฆ็๋ สมัย พระ พุทธเจ้า 
รวม ทงพ ระ พุทธเจ้า ด้วย ได อาศัย 

ถ ไพ ระ สิง ฆสม่ ยน^ ไค้ พบ เห้น ผไ เช่น ว่าน เข ไที่ไ หน และ พิจารณา 
ดู โดย รอบคอบ แล ไ ว่า ไม่ ม เจ ไข อง ท่า นก จะ หยิบ  ดง  หรอ ชไเ อา มา แล ไ แต่ ว่า 
ผไ น^ จะ อยู่  ใน ลไไ ษณะ อย่าง ไร  ถไเ บน ผไ ห่อ ศพ  มือ หน งก จะ จไเ ชาย ผไ 
อีก มือ หน งถอ ไม้ ใช้ ย่น ศพ ไว้  กิริยา ท ทำ อย่าง นเรื ยก ว่า คง หรื อช ไ 

มืพ ระ พุทธ รูปอยู่ ปาง หน ง อยู่ ใน ลกษ ณะป ระ ทบ ยน 

พระ ห่ฅถ ขวา หรอ ซ ไย จำ ไม่ ได้ ถอ ธาร พระ อร หรอ ใม้เ ทว้พ 1 ะ พุทธ รูป 
ปาง น คอ ปาง พระ พุทธ เจ ไท รง ช่อ บง สุ กุล  ไม่ ใช่ ปาง ทรง พระ ชรา 

เลย ถอ ไม่ เท ไอ ยาง ท บาง คน เขา ใจ 


ตํอม าฝ็ม โเ พุทธ เจํ้ านน อีก เหมือน กน  ขาว บาน เห นความ ลำบาก ของ 
พระ ฝ็งฆ ใน การ แสวง หา ผํ้า นุ่ง ห่ม  จึง นำ ห่า ไป แอบ วาง ทิง ไว้ ใน บา ขาบ ใง 
ถนน บว้ง  ใน บา บว้ง  เพราะ จะ ถวาย ใส่ มือ พระ สิง ฆท่า นก ไม่ ร' บ เนี่ อง จาก 
พระ พุทธ เจ ายไ ไม่ ทรง กำหนด ธรรม เนียม รว้] ของ ถวาย ประเภท เครือ ง นุ่ง ห่ม 
จาก มือ ขาว บว้น  กิริยา ท ขาว บ ไน นำ ห่า ไป วาง ทิงไ ว้นี จึง เรียก ว่า ทอด 


พุก ว่นนี  ห่า บไสิ กุล เบน ห่า ลำ เรีจ รูป ไม่ ใข่ ห่า เก่า เบน ขินส่ วน 

อย่าง ห่า สิมว้ เพ ระ พุทธ เจา  เย บ และ ห่อ อยู่ ใน กระ ดาบ แกไ  เบน ไต รบ ไง 

เบน เพียง ห่น หนี งมืน ใด บ ไง  ไม่ ได้ ใข้ห่ อห่  แต่ เอา ไป วาง ไว้ ใกล้  ๆ พี คือ 
หีบ ศพ บน เมรุ เฝืา พี  ท^ นีเพี อ ให้ เหีน เคไ มูล ความ หล ได^ เดิม ของ ห่า บไสิ กุล 

กิริยา พี ขาว บ ไน นำ I ป วาง ย่ง คง เหมือน ขาว บ ไน สิมไ พระ พุทธ เจ ไ คือ เอา ไป 
ทอด หรีอ วาง ไว้ ไม่ ใข่ป ระ เคน ใส่ มอ พระ สิง ฆ อย่าง ทเห้ นอ ยู่ ใน พิธี ทอด ห่า 
บไสิ กุล ใน งาน เฝืา ศพ หลาย ราย ใน ทุก วนนี 


ก่อน จะ แ^า ศพ  เจ ไ ภาพ จะ เขิญ แขก สู้มื เกย รติ ขน ทอด ห่า บง สิกุล 

บาง งาน จะ มืเจ ไหน ไทีถ อ ห่า ไตร อีก ต่าง หาก เดิน ตาม หล ไ แขก น^ ขน ไป  ที่ 
ลำ ห รีบ ทอด ห่า บง สิกุล จะ อยู่ ขาง หบ ศพ  บาง ราย ถไ หีบ ศพ ไม่มื พวง หรีด 

พวง ด วก ไม้ คลุม แล ไก ใข้ หีบ ศพ เบน ที่ ลำ ห รีบ ทอด เลย กมื 


จะ ทอด ตรง  เหน  เม สิาค ญ ขอ สิาค ญ เจา ภาพ หรอ เจา หนา ทถอ พาน 
ใส่ ห่า บไสิ กุล ท เดิน ตาม แขก ควร จะ บอก แข กด ไย ว่า จะ วาง ทอดลง ตรง ไหน 
แขก ลู้ท อด ห่า เมือ ขน ไป บน เมรุ แล ไจ ะ เคารพ ศพ ก่อน  จะ ดำ นว้] หรีอ ไหว้ 

กสิด แต่ จะ สิะด วก  แล ไห่ นไป รีบ ฝืา ไตร นำ ไป วาง  แล ไ เคารพ ศพ อีก หน 


เลร จ แล ว ถอย ออก ไป ยน สำรวม  (ดู ภาพ ประ ก ฐ!] ที่ ลา ไห้ กู น^)  คฐย พระ ฝ็าฆ 
ขนม าข็ ก^ ไ อย่า เพ ง รีบ ลา จาก เมรุ ไป เลีย ก่ฐน 

แลว พระ สืงฆ จะ ถอ ตาล {[ต รด ว ยม ฐ ๆ] รา เดิม า] ม ไป ป ก่อน จ ไ] (รีา 
พระ ท่าน จะ เปล ยนถ อ ตาล บตร เบน มอๆ] าย  แลไ ท่าน จะ ชก ท่า บไลุ กุล น^ 

ควย มอ ขวา  ระหว่าง ท พระ เริม ซ' กบ ไสุ กุล  แขก สู้ ทอด ท่า ขา ยืน คอยอยู่ 

จะ เพ ยาย น สำรวม อย่า าใน ภาพ ที่ นำ ลา ลา รก เรือ านก ได้  จะ ประนม มือ กได้ 
แต่สู้ เขย นเ หน ว่า อย่า าหล ไน ลวย าาม กว่า 

พอ พระ ข' ก เสรี จ แลไ  คอ ดืาห รีอห ยิบ เอา ท่า ออก มา และ เดิน ลา มา แลว 
สู้ ทอด ท่า จา เดิน ตาม ลา มา 

ข ไ) สำ คญที่ สุด คือ เวลา พระ เดิน เข ไ ไป จะ เอ อม มือ ข' กท่า  แขก สู้ 

ทอด ท่า ขาย น คอย พระ อยู่ น^ อย่า ได้ ยุ่ม ย่าม หรือ วุ่นวาย เข ไ ไป ยก ท่า ประเคน 
ไสํ มือ พระ เบน อ' น ขาด เห น มา หลาย าาน แลว่ ทำ อย่า านจ ริา  ๆ 

ทำ อย่าง น^น' ะ ไม่ เบน บาป หรอก  แต่ ไม่  ไข่ ธรรมเนียม ของ การ 

ทอด ท่า บง สุ กุล เท่า น^ แหละ  เพราะ กลาย เบน การ ประเคน ของ  หรอ ถวาย 
ขอ าไสํ มือ พระ เหมือน การทำ บุญ ถวาย ขอ าลีา อย่า งอน 

ก็่ไม่ ใช่ ทอด ผไ บ่ง สกล นิ นแลว 
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